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Skolens Historie 
Initiativet til Hedens Efterskole startede i december 2017, hvor en gruppe ildsjæle satte sig for at skabe en almen 

efterskole for unge med psykisk sårbarhed. I 2020 startede de første 32 elever på Hedens Efterskole. Skolen ligger 

midt på Kongenshus Hede og støttes fortsat af de lokale ildsjæle gennem et godt samarbejde mellem skolen, 

borgerforeningen, lokalsamfundet og menighedsrådet.  

 

Hedens Efterskoles Værdigrundlag 
Livsmod, livsvilje og livsmestring er essentielle faktorer for vores udvikling. 

Vi vil sammen med eleverne skabe en hverdag i et fællesskab, hvor man kan føle sig tryg. I det trygge fællesskab 

skabes rammerne, hvor man får mod til at udfolde sin vilje til liv, dannelse, læring og udvikling.  

Fællesskabet sætter rammen om elevens livslyst og nysgerrighed.   

Respekten for hinanden, for vores forskelligheder – nysgerrighed og vilje til forståelse for hinanden driver 

trygheden i fællesskabet frem.  

Trygheden i og tilliden til, at vi er, at vi kan, at vi vil og at vi gør, baner vejen for elevernes faglige, personlige og 

sociale udvikling.  

Hedens Efterskole er en almen efterskole på et Grundtvig-Koldsk grundlag.  

Vi tager udgangspunkt i den enkelte elev. Alle mennesker er lige. Vores livsomstændigheder er forskellige. Alle har 

mulighed for udvikling.  

 

Formål 
Hedens Efterskole er ligesom landets øvrige efterskoler forpligtet på skoleformens hovedsigte:  

Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse.  

Livsoplysning: det, som beskæftiger sig med universelle og almenmenneskelige problemstillinger og 

vedrører de store spørgsmål i tilværelsen 

Livsoplysning på Hedens Efterskole:  

Vi vil gennem samvær, undervisning, debat og dialog åbne elevernes øjne for livets muligheder og 

udfordringer. Vi vil diskutere etik og filosofi og inddrage elevernes egne erfaringer og holdninger i et 

trygt miljø med plads til uenighed. 

  

Folkelig oplysning: det, som oplyser om store og små fællesskaber og forholdet til det individuelle. I 

folkelig oplysning er det individuelle og det fælles sider af samme sag og hinandens forudsætning.  

Folkelig oplysning på Hedens Efterskole 

Vi vil give eleverne en oplevelse af og en forståelse for, at de er en del af et fællesskab. Vi vokser i 

fællesskabets krav og rammer, vi udvider vores almenmenneskelige forståelse gennem samværet 

med andre mennesker. Vi lærer at tage hensyn, at respektere andre. 

 

Demokratisk dannelse: opgaven er at fastholde og udvikle en proces, der fører frem mod 

demokratier. Eleverne skal dannes til engagerede medborgere med lyst og evne til at være aktive i et 

demokratisk samfund. Det vedrører både undervisningens indhold og elevernes mulighed for 

medbestemmelse i såvel undervisning som samvær.  
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Demokratisk dannelse på Hedens Efterskole 

Vi vil vise eleverne, at demokrati både er en rettighed og en pligt 

Demokratiske beslutninger skal tages på et oplyst grundlag. Vi vil gennem samlinger og fællesmøder 

og elevrådsarbejde lære eleverne at debattere sagligt og lyttende, gå på kompromis, og gennemføre 

fælles beslutninger. I skolens elevråd bliver demokratiet nærværende og levende.  

 

 

Formålet med Hedens Efterskole er at danne rammerne, så der er plads til at være bange, genert, skrøbelig og have 

behov for ekstra tryghed, omsorg og struktur. 

Vi vil:  

• skabe et forpligtende fællesskab, hvor alle regnes for ligeværdige, og hvor det enkelte 

menneske har ansvar og frihed inden for fællesskabets rammer.  

• se mangfoldighed og forskellighed som en styrke 

• at samtalen, interessen og omsorgen for eleverne er i højsædet 

• at samarbejdet mellem alle parter er præget af tillid, nærvær og humor 

• at eleverne føler og oplever tryghed, glæde og engagement, og at der er en gensidig respekt 

og tillid, så elevernes udvikler deres selvværd og lærer at turde at elske livet.  

 

Hedens Efterskole tilbyder et miljø, hvor der tages hensyn til de udfordringer, den enkelte har. Her er der mulighed 

for at spejle sig i andre unge, som har brug for lidt ekstra hensyntagen.  Her kan man støtte hinanden, vokse i flok 

og blive stærkere i hinandens kampe og succeser.   

Vi stiller krav og opstiller udfordringer til eleverne, så de kan vokse og udvikle sig. De skal lære, at de kan mere end 

de føler og tror, de kan, at de med hjælp og mod kan nå langt.  

Vi mener, at disse unge kan have stor gavn og glæde af et ophold på en efterskole, hvor hverdagen er tilrettelagt 

med hensyntagen til elevernes forskellige udfordringer. 

 

Vi tilbyder et efterskoleophold i et hensyntagende miljø, med faste strukturer og en forudsigelig hverdag. Vi er en 

alment dannende efterskole med et særligt hensyntagende miljø og medarbejdere med indsigt i sårbare unges 

udfordringer.  

 

HEDENS EFTERSKOLE SKAL GIVE ELEVEN MULIGHED FOR AT LYKKES PERSONLIGT, FAGLIGT OG SOCIALT 

 

Det pædagogiske afsæt 

Skolens værdigrundlag er grundtvig-koldsk, og det forpligtende fællesskab er omdrejningspunktet.  

Skolens pædagogik er anerkendende og helhedsorienteret med en forståelse af elevens trivsel i fællesskaber som 

en præmis for læring, dannelse og udvikling. Det pædagogiske arbejde med eleverne er multiteoretisk. Personalet 

er veluddannet og arbejder fagligt velfunderet og metodisk.   

Målgruppe 

Hedens Efterskole er for de 13-18-årige svarende til 8.-10. klasses elever, som ønsker og/eller anbefales et ophold 

på en almen efterskole med forberedelse til Folkeskolens Afgangsprøver, efterfølgende ungdomsuddannelse og 

voksenliv i et hensyntagende miljø.  

Eleverne har ofte en vanskelig skolegang med mistrivsel med i bagagen. Mistrivslen kan skyldes udfordringer med at 

passe ind pga. en diagnose typisk ADHD, ADD eller ASF. Den manglende trivsel kan også have baggrund i mobning 

og social udgrænsning, store krav til selvforvaltning, ensomhed etc.  

 

Det er vigtigt at understrege, at Hedens Efterskole er en almen efterskole for alle i aldersgruppen. Det kræver 

ikke særlige PPR-beskrivelser eller lignende for at blive optaget.   
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På Hedens Efterskole starter vi året med at lære skolen og hinanden, at kende. Vi får taget hul på hverdagen, med 

det faste skema, og vi knytter kontakter og relationer mellem hinanden på kryds og tværs. Medarbejderne danner 

sig en forståelse for den enkelte elevs styrker og udfordringer. Vi forbereder altid eleverne grundigt på ændringer i 

det faste skema, særlige arrangementer, særlige udfordringer.  

 

Eleverne undervises på små hold, på nogle hold er der to undervisere. Der er både mulighed for faglig støtte og for 

at få faglige udfordringer.  

 

Den almindelige undervisning suppleres ligesom på andre efterskoler med studierejser, udflugter, særlige 

arrangementer, virksomhedsbesøg og projektopgaver. 

 

 

Det sociale fællesskab 

På Hedens Efterskole er elevernes trivsel i højsædet. Elevernes evne og overskud til at deltage i undervisning og 

sociale aktiviteter afhænger i høj grad af trivsel, nære relationer og muligheden for støtte ift. at opnå dette. 

Derfor vil man på Hedens Efterskole opleve en bred personalegruppe, der har fokus på den enkelte elevs trivsel.  

Der oprettes hvert år trygge familiegrupper, der tilbyder samtaler efter behov og sørger for den daglige kontakt 

med den enkelte elev. 

 

På en efterskole fylder den sociale interaktion hele døgnet, hele ugen, og det er derfor nødvendigt for nogle elever 

at få støtte til at holde pauser og at kunne trække sig. Derudover kan støtten også omhandle hjælp til at opnå 

sociale færdigheder, forstå kulturelle værdier, håndtere personlige udfordringer samt at kunne forstå fællesskabets 

usagte normer og regler. På Hedens Efterskole er vi meget bevidste om disse udfordringer, og derfor bruges der en 

del pædagogisk støtte i løbet af ugen på netop dette. Altid med udgangspunkt i den enkelte elev. Hver dag 

varetager dagspædagogerne behov for hjælp og støtte.  
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Vi tilbyder 
• Undervisning på små hold 

• Faglig støtte 

• Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse 

• 9.  og 10. klasses afgangsprøve  

• Individuelle støttesamtaler efter behov og tildelte støttetimer fra hjemkommunen – i samarbejde og løbende 

dialog med hjemkommunen 

• Fast kontaktperson og fast pædagog, der også deltager i de afklarende møder, der måtte være med forældre og 

relevante fagpersoner 

• En faglig stærk personalegruppe, der har erfaring med og kan rumme elevgruppen. 

• Nærvær og tid til fordybelse 

• En naturskøn beliggenhed 

• Praktiske gøremål som madlavning, husholdning og hygiejne 

• Uddannelsesvejledning  

• Linjefag inden for:  

o E-sport 

o Udeliv 

o Håndværk, Design og Kunst  

o Storytelling og Journalistik 

o Ridning (fra skoleåret 26-27) 

 

• Ekskursioner f.eks. til: 

o Steder i Danmark  

o Steder i Europa.  

 

Særlige behov 

En del af eleverne på Hedens Efterskole har særlige behov enten for særlig faglig støtte eller for særlig social støtte 

– eller begge dele.  
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Specialpædagogisk Støtte (efterskoleomslag) og Inklusion 
 

Eleverne fordeles på små hold i forhold til deres støttebehov. Nogle elever har brug for ekstra støtte i form af en 

ekstra lærer, andre har bedre gavn af at deltage i undervisningen på et lille hold.  

På Hedens Efterskole tilbyder vi specialpædagogisk støtte til elever, der er visiteret til mindst 9 timers 

specialpædagogisk støtte og inkluderer elever, som har tildelt mindre end 9 timers støtte.  Vi udarbejder en 

individuel kontrakt for de elever, som har behov for faglig støtte. Kontrakten evalueres 3 gange om året.  

Vi tagger udgangspunkt i elevernes individuelle behov, forudsætninger, faglige niveau og udvikling. 

Ansøgning og tildeling af støtte sker på baggrund af indhentning af oplysninger fra PPR og evt. andre relevante 

samarbejdspartnere f.eks. tidligere skole og i samarbejde med forældre og elev. Indhentningen sker med skriftligt 

samtykke fra forældre. Vi udarbejder ansøgningerne på forældrenes vegne efter ønske fra forældre.  

Vi bestræber os på at skabe et udviklingsorienteret læringsmiljø ved bl.a. at tilbyde vores specialpædagogiske 

støtteelever: 

• Tolærerordning 

• Undervisning på mindre hold 

• Pædagogisk støtte i undervisningen 

• Hjælpemidler-fx Appwriter 

• Praktisk og/eller læringsmetode-baseret undervisning 

 

 

Social støtte 
Derudover har en gruppe af de optagede elever brug for støtte uden for skolefagene, i daglig tale: social støtte.  

De sociale støttetimer søges af forældrene og eleven i samarbejde med skolen – ofte formulerer skolen 

ansøgningen, så det kan præciseres og dokumenteres, hvordan støtten bliver udmøntet.  

 

Den sociale støtte består typisk af:  

Relationsarbejde 

- Personlige samtaler 

- Støtte i forhold til kontakt og opbygning af relation til andre elever 

- Evt. øget behov for forældresamarbejde 

Udvikling af mestringsstrategier 

- Guidning i sociale kontekster 

- Guidning i forhold til deltagelse i aktiviteter 

- Guidning i forhold til deltagelse i undervisning, måltider mm. 

- Guidning i forhold til personlig hygiejne 

- Hjælp til planlægning af tid, ekstra pauser mm. 

- Implementering af hensigtsmæssige rutiner på skolen 

- Guidning i forhold til praktiske gøremål 

- Arbejde med handicapforståelse, psykoeducation g forståelse af egne og andres udfordringer.  

Desuden 

- Konflikthåndtering 

- Fastholdelse i skoletilbud 

- Observationer 
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- Akut opståede trivselssamtaler 

- Medicinhåndtering og udlevering 

Derudover går en lille del af de tildelte timer til administration:  

- Status/skoleudtalelse 

- Netværksmøder og anden relevant mødeaktivitet (psykologer, diætister, familiekonsulenter, 

ungerådgivere mm.) 

- Skemalægning ved nedsat skema 

- Løbende dokumentation af støtte og udvikling 

Vi evaluerer på anvendt social støtte løbende. Vi fakturerer kun for anvendte støttetimer.  
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Hverdagen 
Hverdagen på skolen ligger i faste, genkendelige og overskuelige rammer, så eleverne kan bruge kræfterne på at 

lære og på at skabe relationer. Ud over underviserne vil der døgnet rundt være tilknyttet fast pædagogisk personale 

med indsigt i og erfaring med målgruppen. I fællesskab vil disse faggrupper sikre en meningsfuld hverdag med 

undervisning og fritid med fokus på gode relationer og gode oplevelser. 

Eleverne indgår i praktiske gøremål, som rengøring, madlavning m.m., som led i forberedelsen til voksenlivet.  

Elevernes sundhed er vigtig. Der er et bredt udvalg af grøntsager til alle måltider i form af en salatbar og/eller 

frugtfade. Morgenmaden består af mælkeprodukter, gryn og andre morgenmadsprodukter, brød, pålæg, ost og 

hjemmelavet marmelade, juice, mælk og vand. Til frokost serveres der varm mad – og til aftensmåltidet er der 

rugbrød med pålæg og ofte en rest fra et af de varme måltider. Alle elever deltager i idræt, hvor der også er fokus 

på motionens og kostens betydning for vores fysiske og psykiske velbefindende. 

Vi ønsker at give eleverne gode rammer for en god og sund søvn. Derfor inddrages telefonener ved sengetid, så de 

ikke forstyrrer nattesøvnen.  

Af og til brydes hverdagens skema op. Eleverne forberedes grundigt på ændringer, når hverdagen fyldes af andre 

aktiviteter end de sædvanlige f.eks. ved ture og projektopgaver.  

 

Se skematisk oversigt over dagsprogrammet på næste side.  
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Hverdagens program 

   

 

7.45-8.15 Morgenmad Sund og varieret morgenmad giver energi til læring. Alle elever har 

mødepligt til morgenmaden. I forbindelse med morgenmaden 

udleveres der medicin til elever, som har behov for medicin.  

8.25-9.55 Lektioner – alm. 

skolefag 

 

9.55-10.15 Forfriskning Frugt, grønt samt groft brød. 

10.15-11.45 Lektioner – alm. 

skolefag 

 

11.45-12.00 Rengøring - 

fællesarealer 

 

12.00-12.30 Frokost 

 

Obligatorisk frokost i spisesalen. Der serveres varm mad til frokost 

hverdag. Eleverne sidder på faste pladser i deres familiegrupper 

12.30-13.15 Stilletime Eleverne skal være på deres værelser medmindre andet er aftalt. 

Eleverne har mulighed for at deltage i meditation et par gange om 

ugen.  

13.25-15.45 Lektioner – alm. 

skolefag 

 

15.45 Forfriskning Frugt, grønt og groft brød 

16.00-18.00 

 

Valgfag/fritid Skolen udbyder en lang række valgfag, som eleverne kan bruge 

eftermiddagstimerne på. Har man meldt sig til et valgfag er det 

obligatorisk. For de elever, som ikke har valgfag, er der hygge, 

afslapning, pauser og socialt samvær. 

18.00-18.30 Aftensmad Obligatorisk aftensmad. Eleverne sidder på faste pladser i deres 

familiegrupper.  

18.40-19.00 Aftensamling Aftensamling er obligatorisk for alle. Her får man informationer om 

den kommende tid, her er der tid til fortælling, til nyheder, til 

fællessang etc.  

19.00 Udlevering af 

telefon 

 

19.00-21.00 Valgfag og fritid Nogle valgfag ligger om aftenen, har man tilmeldt sig, er der 

mødepligt.  

21.00 Forfriskning Frugt, grønt og groft brød 

22.00 Aflevering af 

telefon og PC 

 

22.00-22.30 De gode vaner Aftenmedicin, tandbørstning og godnat til vennerne.  

22.30 Værelsestid Eleverne skal være på eget værelse. Aftentoilette skal være klaret.  

23.00 Sengetid Eleverne har brug for en god nats søvn. Derfor skal eleverne være i 

seng kl. 23.00, så de er klar til at modtage undervisning dagen efter. 
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Hverdagens opgaver 

Køkkentjans:  

Alle elever er på skift i køkkenet. Eleverne arbejder sammen to og to, to dage i træk.  

 

Formål:  

Eleverne undervises i madlavningsteknikker, råvarekendskab og hygiejne. Det er en vigtig del af et efterskoleophold, 

at eleverne tager del i fællesskabets opgaver med rengøring og madlavning.  

 

Mål 

Eleverne skal introduceres basale madlavningsteknikker, de skal kende til generelle regler for hygiejne.  

De skal opleve, at vi har ansvar for hinanden og for det fællesskab, vi er en del af. Køkkentjans er et vigtigt middel til 

at forstå sammenhængen mellem individet og fællesskabet og således en væsentlig del af udviklingen mod at være 

en del af et demokratisk samfund.  

 

Metode: 

I køkkenet deltager eleverne i planlægning af dagens opgaver samt selve forberedelsen af måltiderne. Herudover 

står eleverne for opvask og rengøring af køkkenet efter køkkenlederens vejledning. Eleverne er i køkkenet hele 

dagen med indlagte pauser. Eleverne lærer råvarekendskab, ansvar for fællesskabet, demokrati under ansvar. 

Evaluering: 

Evalueringen foregår løbende og mundtligt.  

 

Rengøring: 

Eleverne har ansvaret for at holde deres værelse rent. De står også for den daglige rengøring af gangarealer, 

toiletter og hyggekroge.  

Elevernes familielærer instruerer i rengøringsrutiner, rengøringsmidlers anvendelse og opbevaring.  

Fællesområderne rengøres dagligt under opsyn af en lærer, og værelset rengøres en gang om ugen under 

instruktion fra famililæreren.  

Alle elever deltager i rengøringen. 

Organisering 

Rengøring inddeles i to dele: Værelsesrengøring og områderengøring. Værelsesrengøring udføres en gang ugentlig. 

Områderengøring udføres dagligt dagligt. 

 

Formål 

Formålet med al rengøring på Hedens Efterskole er at lære eleverne, at vi er sammen om at holde skolen i en 

ordentlig stand. Det skal give eleverne en fornemmelse af, hvad det vil sige at have forpligtelser over for 

fællesskabet. Eleverne skal derudover lære almindelige principper for hygiejne og rengøring. Rengøringen er en del 

af forberedelsen til voksenlivet.  

 

Metoder 

Rengøringen organiseres af lærerne, eleverne holder sammen med deres værelseskammerater deres værelse rent. 

Derudover har eleverne organiseret i deres familiegrupper ansvar for rengøringen på et mindre område. 

Områderne skifter i løbet af året, så alle elever kommer til at gøre rent på både gangarealer, hyggekroge og 

toiletter. Eleverne introduceres til rengøringsmetoder og principper i løbet af den første skoleuge, ligesom de 

vejledes løbende under rengøringen af en familielærer.  
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Materiale 

Rengøringsmaterialer stilles til rådighed af skolen.  

 

Evaluering 

Lærerne går efter endt rengøring eller oprydning rundt for at kontrollere at arbejdet er udført korrekt. Der føres 

skriftlig kontrol med standarden af rengøringen. Rengøringsturnussen er sat i en konkurrenceramme, hvor 

familiegrupperne vinder ”Den gyldne toiletbørste” hver anden måned – og en biograftur eller lignende for 

familiegruppen i slutningen af året.  
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Organisering af det pædagogiske arbejde 

Dagspædagog 

På Hedens Efterskole er der alle hverdage et pædagogisk tilsyn fra kl. 08.00 til kl. 15.45. Tilsynet varetages af en 

dagspædagog som varetager medicinudlevering, sygemeldinger, diverse akut opståede behov og står generelt til 

rådighed. Dagspædagogen er i udgangspunktet at finde på dagspædagogkontoret, hvor der er let adgang for 

eleverne. 

Formålet med dagspædagogen er, at elevernes ofte meget spontane og uforudsete behov kan imødeses på 

ordentlig, saglig og professionel vis, ligesom elevernes oplevelse af positiv relation og hurtig adgang til en voksen, 

understøtter oplevelsen af den tryghed, denne elevgruppe har særligt behov for og som er en vigtig del af skolens 

pædagogik.  Varetagelse af opgaven fremgår af skemaet.  

 

Familiegrupper 

På Hedens Efterskole er eleverne organiseret i familiegrupper. Til disse er knyttet en bestemt lærer eller pædagog, 

kaldet familielærer. Gruppen sammensættes før skolestart og forbliver uændret gennem skoleåret. Gruppen spiser 

sammen til måltiderne og holder et ugentligt møde, hvor familielæreren er tovholder. 

Formålet med familiegrupperne er, at eleverne gennem skoleopholdet og særligt fra skoleårets start, har en tryg 

base at søge til. Familielæreren har en ekstra opmærksomhed på den enkeltes trivsel, ligesom han/hun varetager 

kontakten til hjemmet.  

Familiegrupperne består af 7-9 elever. 
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Forældresamarbejde 
På Hedens Efterskole sigter vi efter det gode forældresamarbejde. Dette gør vi for bedre at kunne sikre elevens 

trivsel og for bedre at kunne hjælpe eleverne til at opnå de mål, de har sat sig for efterskoleopholdet.  

 

Ved opstart forventningsafstemmer vi med forældrene i forhold til, hvornår vi som skole tager fat i forældrene, 

samt hvad forældrene kan forvente sig af os. Alle elever tildeles en familielærer. Familielæreren varetager 

kommunikationen mellem skole og hjem.  

 

Der er et udstrakt samarbejde med forældre, kommuner og andre fagpersoner i forbindelse med optagelse og i 

løbet af opholdet for at forløbet kan blive frugtbart, og for at udviklingen kan fortsætte efter endt efterskoleophold. 

 

Skole-hjem-samtale 

I forbindelse med vores juleklippedag i november inviteres forældrene til skole-hjem-samtale.  

Familielæreren indsamler information om elevens faglige niveau og generelle trivsel. Formålet med samtalen er at 

sikre at forældre og elev har mulighed for en evaluering af det faglige niveau og den generelle trivsel – både 

gennem information fra familielæreren og gennem dialog mellem familielærer, forældre og elev.  

Ved skole-hjem-samtalen underskrives prøvetilmeldinger og ansøgninger om evt. særlige vilkår til de afsluttende 

prøver. Hvis eleven er tildelt faglig støtte, underskrives støttekontrakten også ved denne lejlighed.  
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Evaluering 
Alle elever er tilknyttet en familielærer, som i fællesskab med eleven formulerer, redigerer og sikrer opfyldelsen af 

de mål, eleven ønsker at nå. Dette vil ske i tæt kontakt med hjemmet og eventuelle eksterne behandlere.  

Det faglige standpunkt evalueres løbende af faglærerne, eleverne får standpunktskarakterer 2 gange om året og en 

gang om året afholder vi terminsprøver.  

Vi inddrager eleverne i evaluering af skolens aktiviteter, så elevperspektivet inddrages aktivt i skolens udvikling og 

tilpasning af aktiviteter til elevgruppen, ligesom inddragelsen understøtter skolens sigte mod at træne eleverne i at 

være en del af et demokratisk samfund.  

 

Terminsprøver 

Vi afholder terminsprøver i januar.  

Formålet med afholdelse af terminsprøverne er at træne eleverne i prøvesituationen, så den er knap så 

skræmmende, når eleverne skal til de afsluttende prøver.  

 

Metoder 

Eleverne forberedes på prøvernes form og indhold i undervisningen. Prøverne afvikles i skolens hal, dog har nogle 

elever behov og mulighed for at sidde i et mindre lokale. Prøverne fra Test og Prøver anvendes til prøverne.  

 

Evaluering 

Underviserne retter og evaluerer prøverne og giver eleverne tilbagemelding. Der arbejdes løbende på at forberede 

og evaluere elevernes oplevelse af prøvesituationen.  

 

Organisering 

 Vagtfordeling og varetagelse fremgår af skema og årskalender. Der er prøvevagter i lokalerne, en bagvagt, som 

sørger for toiletbesøg og andre praktiske opgaver.  
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Årets gang 
Første skoledag 

Første skoledag finder sted søndag den 10. august. Eleverne modtages i skolens gård, hvis vejret tillader det. De får 

en nøgle til deres værelse og følges af en 2. års-elev eller en ansat over på værelset. Derefter samles alle til en 

festlig velkomst i skolens hal. Forstanderen holder en tale og der synges et par fællessange. Eleverne mødes med 

deres familielærer, og forældrene får gode råd til livet som efterskoleforældre og praktiske oplysninger om 

skoleåret.   

Formålet med første skoledag er at tage festligt imod eleverne, indgyde dem tryghed og tro på, at vi sammen får et 

fantastisk skoleår sammen.  

Eleverne introduceres allerede på første skoledag til både det store og det lille fællesskab: fælles velkomst i hallen, 

mødet med familiegruppen og værelseskammeraterne.  

Når forældrene er taget hjem, starter efterskoleopholdet for alvor med fælles spisning i spisesalen og aktiviteter om 

aftenen.  

 

Introforløb 

Formål 

Introugen skal give elever og lærere en mulighed for at lære hinanden samt skolens område at kende. Det er her, 

elever og lærere skal se hinanden an, danne nye relationer og give undervisere og pædagoger mulighed for at 

observere eleverne, så vi sikrer de bedste muligheder for at eleverne kan trives i deres familiegrupper, med deres 

værelseskammerater, at de får tillid til familielærere, undervisere, pædagoger og ledelse. For mange af vores elever 

er det første gang, de skal væk hjemmefra, og det fylder både dem og deres forældre med bekymring og spændt 

forventning i forhold til at det nye, der venter. Derfor er der tilrettelagt et fyldigt program, så eleverne bliver trygge 

og klar til deres nye tilværelse som efterskolelever. Vi arbejder målrettet med at fordele eleverne på de forskellige 

fag og i forskellige klasser, så deres udbytte bliver størst muligt, både hvad angår faglig udvikling og social udvikling.  

Vi leger, arbejder, hygger, taler sammen, så vi lærer hinanden bedst muligt at kende og dermed får det bedst mulige 

udgangspunkt for et godt efterskoleophold.  

 

Indhold 

Introforløbet begynder for de fleste elevers vedkommende allerede i maj/juni, hvor de er inviteret til “Nye elevers 

dag”. Her møder de personalet og de andre kommende elever, så det er lidt trygt og genkendeligt for dem, når de 

begynder i august. 

Introforløbet består af forskellige aktiviteter, der afvikles i løbet af de første 14 dage. Her indgår intro til køkken, 

rengøring, affaldssortering, introduktion til kommunikationsplatformen VIGGO og hjælp til forskellige programmer 

på computeren. 

Derudover er der indlagt ekstra familiegruppetid ift. det almindelige skema, og der er både fælles tid i 

familiegruppen og én-til-én tid. Eleverne bliver også præsenteret for linjefag og valgfag og har mulighed for at prøve 

lidt forskellige fag af, inden de skal træffe deres endelige valg.  

Eleverne går allerede i gang med de første grundfag i løbet af den første uge, så også det normale ugeskema hurtigt 

bliver kendt. 

I løbet af introforløbet deltager eleverne i aktiviteter, som har et teambuildingsformål. Der er her fokus på sociale 

relationer, eleverne udfordres, guides og undervises i sociale færdigheder.  

I fritiden er der planlagt ekstra sociale aktiviteter som rundbold, bålhygge og brætspil, og der gøres en stor indsats 

for at få alle elever ud af værelserne og med til aktiviteterne.  
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Metoder 

Der gøres brug af fælles oplæg ved både undervisere, pedeller, rengørings- og køkkenpersonale. Der er 

tavleundervisning, workshops, små konkurrencer, introduktion i mindre grupper samt én-til-én tid. 

 

Undervisningsmateriale 

 Vi bruger Powerpoint-oplæg og forskellige tekster i forhold til at være elev på efterskolen - herunder eksempelvis 

samtalekort til roomies og piktogrammer til forklaring af affaldssortering. 

 

Evaluering 

 Evalueringen foregår mundtligt og løbende. 

 

Weekendaktiviteter  

Weekender på skolen rummer både tid til restitution og mulighed for deltagelse i fælles aktiviteter. Der vil løbende 

gennem året tilrettelægges forskellige tilbud i weekenderne med fokus på at skabe ro, nærvær og fællesskab i en 

mere uformel ramme end i hverdagen. Nogle aktiviteter er planlagt og afholdt af lærere, mens andre initieres og 

gennemføres af eleverne selv. Der lægges vægt på, at weekenderne skal kunne rumme både behovet for at lade op 

og lysten til at engagere sig. Dette kan eksempelvis være stille aktiviteter som kreative værksteder, film, mindre 

turneringer eller åbne rum til elevstyrede projekter. Ved at blande voksenstyrede og elevstyrede initiativer styrkes 

elevernes medansvar, nysgerrighed og evne til at skabe noget i fællesskab. 

Superweekender  

Organisering 

Der planlægges 4 superweekender fordelt ud over et skoleår. Længden kan både være en enkelt dag og hele 

weekenden fra fredag til søndag. 

To af superweekenderne er LAN-weekender, hvor eleverne har mulighed for at spille computer eller konsolspil hele 

weekenden. I løbet af weekenden vil der være planlagt forskellige turneringer i forskellige spil, som eleverne har 

medbestemmelse i, og der vil være præmier på højkant.  

En af weekenderne organiseres af elevrådet.  

Den sidste superweekend er en rollespilsweekend, hvor der afholdes et fiktivt bryllup, som planlægges primært af 

elevrådet.  

Formål 

Formålet med Superweekender er at styrke sammenholdet og venskaber gennem sjove og fede aktiviteter og 

oplevelser. I forbindelse med LAN og turneringen, der gennemføres, er formålet at styrke og skabe nye venskaber 

på tværs af elevholdet.  Rollespilsweekenden giver eleverne mulighed for at lege med identitet og roller for at 

udforske egne og andres udtryksformer og for at lege og fjolle i en tryg ramme, det styrker fællesskabsfølelsen og 

trygheden.  

 

Mål 

Målet med weekenderne er at flest mulige elever er til stede de pågældende weekender, for at flest mulige elever 

har mulighed for at finde nye relationer.   

 

Varetages af tilsynsvagten. Planer fremgår af skema og årskalender.  
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Aftensamling 

Formål: Fælles oplevelser i det store fællesskab binder eleverne sammen, og fællesskabet styrkes. Samlingerne 

tjener både som et bindemiddel i hverdagen med praktiske oplysninger, som vedrører hverdagen mødes med 

livsoplysning, som rækker ud over Hedens Efterskole til hele efterskoletraditionen og samfundet generelt.  

Indhold: Livsoplysning. På samlingerne mødes vi om fortællinger, fællessang, nyheder, debat.  

Aftensamlingerne varetages af tilsynsvagterne. Organiseringen fremgår af skema og årskalender.  

Aftenaktiviteter 

På hverdagsaftener tilbyder skolen én fast planlagt aktivitet pr. dag. Aktiviteterne varierer over tid, men et 

eksempel på en uge kunne være:  

mandag – brætspilscafé, tirsdag – fysisk aktivitet i hallen, onsdag – filmvisning og torsdag – kreativt værksted.  

Formålet er at skabe en tryg og struktureret ramme omkring elevernes fritid, hvor der samtidig er mulighed for at 

danne mindre fællesskaber og deltage i sociale aktiviteter uden for den almindelige undervisning. 

De faste aftenaktiviteter er et centralt element i skolens arbejde med trivsel, relationsdannelse og elevdeltagelse. 

Aktiviteterne er åbne og frivillige, og det sociale samvær vægtes højt. Ved at skabe genkendelige rutiner, samtidig 

med at aktiviteterne varierer i form og indhold, understøttes elevernes mulighed for at finde en meningsfuld 

balance mellem hvile, nærvær og deltagelse. 

Udover de planlagte aktiviteter er der også plads til spontane initiativer – enten elevstyrede eller i samarbejde med 

en lærer – hvis der opstår idéer og behov. Det kan være alt fra små turneringer til musik, madlavning eller kreative 

projekter. På den måde skabes et fritidsliv, hvor fællesskab og medansvar er i centrum.  

Organisering 

Varetagelse fremgår af skema og årskalender.  

 

Månedsdysten 

Månedsdysten afholdes som en aftenaktivitet på hverdage én gang om måneden. 

Hver gang mødes eleverne til en række små konkurrencer, som både kan være individuelle eller kræve samarbejde i 

små grupper. Konkurrencerne varierer i type og fokus – nogle handler om koncentration og rolige hænder, andre 

om udholdenhed, hurtighed eller kreativ tænkning. Der kåres tre vindere hver måned, og pointene tælles sammen 

løbende hen over året, hvor én samlet vinder til sidst findes og fejres. 

Månedsdysten skaber fællesskab, styrker elevernes samarbejdsevner og udfordrer deres kreativitet, udholdenhed 

og præcision på en sjov og uformel måde. 

Eleverne får mulighed for både at konkurrere individuelt og i små hold, hvor de skal tænke hurtigt, arbejde sammen 

og holde fokus under skiftende udfordringer. Aktiviteterne er med til at give energi til hverdagen, skabe grin og 

gode minder – og samtidig oplever eleverne værdien at bakke hinanden op i fællesskabet. 

Varetagelse fremgår af skemaet.  

Traditioner og kultur: Halloween, jul og fastelavn 

På Hedens Efterskole markerer vi forskellige højtider, som vi skaber vores egne traditioner omkring.  

I Danmark fejrer de fleste mennesker jul, og som yngre har eleverne fejret fastelavn i daginstitution og skole. 

Halloween er kommet til fra USA som en “højtid”, der er målrettet de lidt ældre børn, og som har været efterspurgt 

af vores elever.  
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Formålet med at markere disse højtider er dels at værne om de traditioner, vi har taget til os i Danmark og dels at 

styrke fællesskabet blandt eleverne ved at samle dem om nogle festlige højdepunkter i løbet af skoleåret. 

Da alle skal kunne være med og føle sig inkluderet, er det religiøse aspekt af højtiderne reduceret til et minimum.    

 

Indhold 

Sidst i oktober fejrer vi halloween med græskarudskæring, spøgelseshus, mørkegemmeleg og uhyggelige 

egnshistorier. Et hold af elever er med til at arrangere og sætte deres præg på aftenen, og der forberedes med 

udklædning og forskelligt pynt i ugerne op til for at skabe den rette uhyggelige stemning, når det hele kulminerer 

efter aftensmaden den sidste torsdag i oktober. 

 

Julemåneden skydes i gang den sidste torsdag i november, hvor der er juleklippeaften på Hedens Efterskole. Her 

klippes og klistres og laves guirlander i lange baner, og det store juletræ ved indgangspartiet pyntes. 

På samlingerne i december bliver der sunget julesange og fortalt julehistorier. Derudover er der daglige 

julekonkurrencer med små præmier til vinderne.  

Elevrådet arrangerer en julefrokost for alle elever. De planlægger aftenens program, aftaler menu med 

køkkenlederen, dækker borde og pynter op i spisesalen og sørger for underholdning i løbet af aftenen.  

En af de sidste dage inden juleferien holder vi juleafslutning. Dagen begynder med oprydning af værelserne og 

nedpakning af ting. Derudover er der hygge med forskellige aktiviteter som boldspil i hallen, film i hyggestuen eller 

brætspil i auditoriet.  

Dagen afsluttes med en kort julegudstjeneste i Sdr. Resen Kirke ved den lokale sognepræst.  

 

Fastelavn fejrer vi en fredag eftermiddag i februar med udklædning, tøndeslagning og fastelavnsboller. 

 

Evaluering: Evalueringen foregår mundtligt og løbende 

 

Galla 

I slutningen af hvert skoleår afholder skolen en gallafest for eleverne. Det er et arrangement, hvor eleverne har 

mulighed for at tage det pæne tøj på, hvor der spises fin middag, og hvor der er et tema, som er forberedt af 

elevrådet.  

Formålet er til dels en festlig afslutning på eksamensperioden, ligesom den repræsenterer en anderledes måde at 

være i et kendt fællesskab på. Desuden er det en øvelse i planlægning og samarbejde for de engagerende. Det er et 

mål, at eleverne kan øves i at træde ud af de vante fællesskabelige dogmer for til gengæld at samarbejde om at 

indgå i andre. Der gennemføres i denne forbindelse træning i Les Lanciers, strygning og klargøring af gallatøj, 

skopudsning samt, i vid udstrækning, elevstyret planlægning og forberedelse.  

Elevrådet er den primære planlægger i tæt samarbejde med køkkenet og det pædagogiske personale, designholdet 

og andre relevante aktører.  

 

Familiegruppetur 

Formål 

Familiegruppeturens fokus er eleverne trivsel. Formålet er at styrke fællesskabet mellem eleverne. De skal føle, at 

de hører til, de skal føle sig trygge i familiegruppens lille fællesskab, fordi det styrker deres selvværd og selvtillid, og 

gør det muligt for dem at deltage i det større fællesskab med alle eleverne. På turen forbereder og laver eleverne 

selv mad, forbereder aktiviteter, som ligger uden for de aktiviteter, som det pædagogiske personale faciliterer, 

ligesom der bruges en del tid på at snakke med familielæreren og styrke den relation.   

 

Indhold 

Eleverne laver madplan, køber ind, laver mad, planlægger og afholder aktiviteter og deltager i fælles aktiviteter.  
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Der er fælles oplæg for alle elever med livshistorier, som skal vise eleverne, at livet kan udforme sig på mange 

måder og af mange veje.  

Fælles aktiviteter: poolparty, bueskydning, gåture.  

Samtaler med familielærer – med fokus på trivsel og personlig udvikling.  

 

Mål 

Øget trivsel for eleverne.  

Integration i familiegruppen, så man føler man er en del af et fællesskab.  

Eleverne skal udvise, udvikle og føle gensidig respekt og ansvar for fællesskabet.  

Eleverne skal føle sig som en del af efterskolen.  

Sammenhold og fællesskab er vigtige mål for turen.  

 

Evaluering 

Foregår løbende og mundtligt.  

 

Organisering 

Familielærerne planlægger og deltager i turen. Varetagelse og placering fremgår af skema og årskalender.  

 

Udlandstur 

Formål 

Udlandsturen skal ses som et supplement til undervisningen i de forskellige sprogfag og kulturfag, ligesom 

udlandsturen spiller en vigtig rolle for almen dannelse og livsoplysning.  

På turen til en destination uden for Danmark, oplever eleverne en anden kultur, andre levemåder, andre 

omgangsformer. De lærer om landets kultur og historie. Eleverne opnår en forståelse af den kultur, historie og det 

sprog, som danner rammen om livet i den by eller det område, vi besøger. Derigennem opnår eleverne 

interkulturelle kompetencer, en større forståelse af eget og andres liv og muligheder og af egen kultur og historie.  

Rejsen danner en anderledes ramme om fællesskabet. Her er der mulighed for at styrke allerede gode relationer og 

for at opbygge nye relationer. Både elever og personale mødes på en ny arena om et andet fælles tredje, som 

styrker kendskabet til hinanden, udfordrer omgangsformerne, giver nye oplevelser og udfordringer, så alle kommer 

beriget og styrket hjem.  

 

Indhold 

Turen til Berlin indeholder besøg på museer og steder, som knytter sig til 

• Den kolde krig 

• 2. Verdenskrig 

• Tysk kultur 

• Budgetlægning 

 

Forud for turen arbejder eleverne med kultur, historie og konkrete rejsemål i undervisningen. De forberedes også 

gennem undervisning i budgetlægning, så overblikket over lommepengene bliver lidt mere overskueligt. På turen 

køber eleverne selv deres frokost og aftensmad og opnår derigennem færdigheder i forhold til at dosere deres 

forbrug af penge, de lærer at bestille mad på egen hånd, at henvende sig til fremmede, støttet i det omfang det er 

ønskeligt og påkrævet af de voksne, som deltager i turen.  

Indkvarteringen sker i grupper, hvor man ligesom hjemme på efterskolen skal lave aftaler om, hvordan værelset 

benyttes, så det bliver en god oplevelse for alle.  

 

Kompetencemål 

• Interkulturelle kompetencer 
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• Budgetlægning 

• Samarbejde 

 

Materialer 

Undervisningsmaterialer i historie-, kulturfag-, tysk-,  matematik- undervisningen se disse fag. Konkret information 

om de steder vi besøger.  

 

Evaluering 

Evalueringen sker dels i undervisningen og dels mundtligt løbende under turen og efter turen.  

 

Organisering 

Varetagelse og timeforbrug fremgår af skema og årskalender.  

 

Afslutningen på skoleåret – prøver og aktiviteter 

I slutningen af året afholdes Folkeskolens Afgangsprøver. I perioden er skemaet delvist brudt op. 8. klasse har 

undervisning som vanligt. 9. og 10. klasse følger en anden plan, som tager hensyn til de behov de har for 

forberedelse. Alle elever deltager i anderledes aktiviteter i løbet af perioden.  

 

Studiecaféer 

Hold 

8, 9 og 10 klasse 

 

Timeantal 

Varierende timetal gennem eksamensperioden. 

 

Formål 

Formålet med Studiecafe er at elever skal have tid og ro til at kunne forberede sig til de prøver der er i slutningen af 

skoleåret. De har mulighed for at fordybe sig i deres arbejde individuelt, eller søge hjælp hos undervisere, som er til 

stede. Eleven skal have mulighed for at arbejde bredt, så der er undervisere til stede, som kan guide eleverne i 

forskellige fag.  

 

Metode 

Gennem guidning og selvstudie har eleven mulighed for at læse op på deres prøver. Selvstudiet kan udføres 

gennem læsning, lytning, film, opgaveløsning enten selvlavet eller lærertilrettelagt. Selvstudiet foregår i 

hovedbygningen, således at eleven bedre har mulighed for at så hjælp, og lærerne har bedre overblik over de 

elever, der har brug for hjælp. 

 

Indhold 

Forberedelse af: 

• Dansk 

• Engelsk 

• Fysik/kemi, biologi og geografi 

• Historie, samfundsfag og kristendomskundskab 

• Matematik 

• Praktisk/musisk 8. klasse 

• Tysk 
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Organisering 

Varetagelse og lektionernes placering fremgår af skemaet i den sidste eksamenstid, som er anderledes end det 

normale skema for året. 

 

Aktiviteter 

 

Djurs Sommerland 

I løbet af den sidste uge af skoleåret tager hele Hedens Efterskole på udflugt til Djurs Sommerland. Dagen har fokus 

på fællesskab, hygge og Hedens sammenhold, og det er en dag, som eleverne ser frem til som en fællesskabende 

aktivitet ovenpå en måned med eksamener, og som en del af en god afslutning på deres efterskoleår på Hedens 

Efterskole.    

 

Indhold 

Vi starter dagen med at smøre madpakker. Her er der voksne til at assistere, så alle får en god og solid madpakke 

med. Herefter kører vi sammen med bus til Djurs Sommerland. 

Skolen ankommer til parken, når den åbner, så der er god tid til at nå rundt. Der er hele tiden en voksen, der er vagt 

ved de fælles borde, så eleverne har mulighed for at finde en voksen og holde en pause ved den fælles base, hvis 

det er nødvendigt.  

Eleverne går rundt i større og mindre grupper, og der er hjælp fra personalet til at finde en gruppe. 

Ved middagstid er der mulighed for at spise sin madpakke sammen med de voksne og andre elever. 

Når Djurs Sommerland lukker, er der afgang med bus mod Hedens Efterskole, hvor dagen sluttes af med grillhygge.  

 

Formål 

Formålet med turen til Djurs Sommerland er ud over den åbenlyse: at have en sjov dag - at styrke og fejre 

fællesskabet med endnu en oplevelse.  

 

Evaluering 

Evalueringen foregår mundtligt. 

 

Sidste Skoledag 

Den sidste skoledag skal eleverne bruge på at pakke deres ting og gøre deres værelser rene og klar til godkendelse 

dagen efter, hvor de bliver hentet af deres forældre.  

Skoledagen starter med oprydning, pakning og tømning af værelserne.  

Når værelserne er tømt, er det tid til en dyst mellem elever og lærere: en rundboldkamp. Derefter spiser vi frokost.  

Efter frokost skal værelserne gøre hovedrent. Eleverne guides af det pædagogiske personale under oprydning, 

tømning og rengøring.  

Bliver eleverne færdige før tid kan de deltage i kreative aktiviteter, som tilbydes af skolens pædagogiske personale.  

Efter rengøringen griller vi aftensmaden og hygger hele aftenen. Eleverne må holde sig vågne hele natten, hvis de 

ønsker det.  

Sidste skoledag skal sammen med dimissionen sætte et festligt, vemodigt, glædeligt, eftertænksomt og 

fællesskabsorienteret punktum for hele skoleåret.  
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Dimission 

Skoleåret afsluttes med en dimissionsfest. Elevernes forældre, søskende og evt. andre pårørende inviteres til 

afslutningsarrangementet på skolen.  

Dimissionsfesten består af en fælles afslutning i skolens hal med taler og sange, overrækkelse af prøvebeviser og en 

fælles farvelrunde i skolens gård og god tid til at sige farvel til de andre personale og kammerater.  

Dimissionsfesten er først og fremmest afsked med eleverne, men festen taler også ind i dansk kultur og traditioner 

med den traditionsrige model for dimissionsfesten.  
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Fagene 
Hedens Efterskole følger kravene for undervisningen i Folkeskolen, som de er beskrevet i Fælles Mål. Alle elever 

tilbydes en afgangsprøve. For eleverne i 8. og 9. klasse er afgangsprøverne obligatoriske.   

Dansk 

Formål 

Formålet med danskundervisningen er at give eleverne mulighed for at styrke deres evne til at læse, fremstille, 

fortolke og kommunikere.  

I undervisningen møder eleverne en bred vifte af litteratur, æstetiske tekster og fagtekster, som dels vil styrke deres 

sproglige og analytiske sans, og dels vil give dem mulighed for at udvikle deres personlige og kulturelle identitet. Vi 

har et særligt fokus på at styrke elevernes indlevelsesevne og udtryks- og læseglæde, idet vi mener, at motivation er 

fundamentet for læring. 

I undervisningen har vi udblik til det nordiske kulturfællesskab. 

Kompetencemål for 8. klasse: I undervisningen tilstræbes det at eleven tilegner sig følgende kompetencemål fra 

Fælles Mål: 

• Eleven kan læse og forholde sig til tekster i faglige og offentlige sammenhænge. 

• Eleven kan udtrykke sig i skrift, tale, lyd og billede i formelle situationer. 

• Eleven kan forholde sig til almene temaer gennem systematisk undersøgelse af litteratur og andre æstetiske 

tekster. 

• Eleven kan kommunikere med bevidsthed om sprogets funktion i overskuelige formelle og sociale 

situationer. 

Kompetencemål 9. og 10. klasse: I undervisningen tilstræbes det at eleven tilegner sig følgende kompetencemål fra 

Fællesmål: 

• Eleven kan styre og regulere sin læseproces og diskutere teksters betydning i deres kontekst. 

• Eleven kan udtrykke sig forståeligt, klart og varieret i skrift, tale, lyd og billede i en form, der passer til genre 

og situation. 

• Eleven kan forholde sig til kultur, identitet og sprog gennem systematisk undersøgelse og diskussion af 

litteratur og andre æstetiske tekster 

• Eleven kan deltage reflekteret i kommunikation i komplekse formelle og sociale situationer. 

 

Indhold 

Eleverne arbejder med en bred vifte af genrer, temaer og modaliteter der dækker både ældre kanoniserede værker 

og nyere tekster. Vi arbejder med hovedværker inden for skønlitteratur, drama og spillefilm. 

Metoder 

 Eleverne træner skriftlige og mundtlige kompetencer ved læsning, sproglig analyse og fordybelse i andre 

modaliteter. På den måde styrkes deres evne til redegørelse, analyse, fortolkning og perspektivering. 

 

Arbejdsformer 

 Eleverne arbejder individuelt og i grupper. De arbejder med analyse og fortolkning af værker, og med skriveøvelser 

i en bred vifte af genrer. 
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Undervisningsmateriale 

Der anvendes både digitalt og fysisk undervisningsmateriale på de forskellige danskhold. Ligeledes anvendes 

forskellige stilladser, skabeloner, opgaver og andet tilpasset den enkelte elev. 

 

Evaluering 

 Der evalueres løbende ved brug af bl.a. større skriftligt arbejde, læseprøver, retstavning, fremlæggelser; for det 

meste drejer dette sig om tidligere afgangsprøver og større opgaver stillet af den enkelte lærer. Eleverne får 

standpunktskarakterer to gange om året, og ved større skriftlige afleveringer får de desuden mundtlig eller skriftlig 

feedback. 

 

Organisering 

Undervisningen sker på stamholdene. Timerne er placeret som det fremgår af det faste ugeskema med undtagelse 

af uger med særlige aktiviteter som fremgår af årskalenderen. Varetagelsen af undervisningen fremgår af 

ugeskemaet på Viggo.  

 

Matematik 

Hold 

8, 9 og 10 klasse 

 

Timeantal 

4 Lektioner pr. hold ugentligt 

 

Formål 

Formålet med matematikundervisningen er at udvikle elevernes matematiske kompetencer, så de opnår de 

færdigheder og den viden, der er nødvendige for at kunne navigere i matematikrelaterede situationer både i deres 

aktuelle og fremtidige hverdag, fritidsliv, uddannelse og arbejdsliv. 

Undervisningen skal skabe rammer for, at eleverne kan erfare, hvordan matematik bidrager til kreativ 

problemløsning, logisk argumentation og tydelig kommunikation, både gennem selvstændigt arbejde og i 

samarbejde med andre. Eleverne skal samtidig opnå indsigt i matematikkens historiske, kulturelle og 

samfundsmæssige betydning og udvikle en kritisk forståelse for dens anvendelse, så de kan tage ansvar og påvirke 

deres omgivelser i et demokratisk fællesskab. 

Formålet er også at styrke eleverne i deres tro på matematiske evner, skabe ramme for at udvikle deres faglige 

standpunkt, Differentieret undervisning så eleverne udfordres på deres niveau, sikre støtte til eleverne og give 

eleverne glæde ved at levere veludførte og gennemarbejdede opgaver. 

Undervisningen skal således ikke blot styrke elevernes matematiske færdigheder, men også deres personlige og 

sociale udvikling. 

 

Metode 

Undervisningen fokuserer på at udvikle elevernes skriftlige matematiske kompetencer, brugen af matematiske It-

programmer, og mundtlig formulering/formidling af matematiske begreber samt løsninger. 

Der lægges desuden stor vægt på problemløsning og på at kunne anvende matematik i konkrete og praktiske 

sammenhænge. Undervisningen vil i høj grad involvere brugen af tekniske hjælpemidler, som en integreret del af 

både undervisningen og de opstillede læringsmål. 

 

Kompetencemål 

• Eleven kan handle med dømmekraft i komplekse situationer med matematik  

• Eleven kan anvende reelle tal og algebraiske udtryk i matematiske undersøgelser  

• Eleven kan undersøge anvendelser af geometriske sammenhænge og måling i omverdenen  
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• Eleven kan vurdere anvendelser af statistik og sandsynlighed  

• At arbejde på at udvikle elevens evne til at tænke logisk og analytisk og anvende matematiske metoder og 

begreber.  

 

Indhold 

• Algebra og funktioner  

• Løsning af ligninger og uligheder.  

• Arbejde med lineære funktioner og deres egenskaber.  

• Eksponentiel og potensfunktioner.  

• Andengradsligninger og funktioner.  

• Geometri  

• Analytisk geometri med fokus på punkter, linjer og cirkler.  

• Trekanters og andre polygoner egenskaber og beregninger.  

• Målestoksforhold.  

• Anvendelse af trigonometri i retvinklede trekanter til beregning af vinkler og sidelængder.  

• Statistik og sandsynlighed  

• Indsamling og præsentation af data.  

• Analyse af data ved hjælp af diagrammer og statistiske mål.  

• Beregning af sandsynligheder og brug af kombinatorik.  

Hjælpeprogrammer  

• Wordmat  

• Microsoft Excel  

• Microsoft Word  

• Geogebra 

 

Materiale 

I matematikundervisningen anvender vi en bred vifte af ressourcer for at sikre faglig dybde og variation. Vi benytter 

blandt andet: 

Alineas Matematikportal 

Matematikbanken 

Matematikfessor 

Tidligere eksamenssæt og andet konkret fagligt materiale 

 

IT i undervisningen: 

Integrationen af IT spiller en central rolle i undervisningen. Eleverne arbejder med følgende programmer for at 

understøtte læring og opgaveløsning: 

Wordmat: Til algebra, statistik og ligningsløsning 

Geogebra: Til geometri og grafer 

Office-pakken: Til databehandling og regneark 

Materialet og værktøjerne er udvalgt for at imødekomme elevernes behov og sikre relevans i forhold til 

læringsmålene. 

 

Evaluering 

Eleverne modtager løbende feedback og vurdering for at støtte deres faglige udvikling. Dette inkluderer: 

Feedback på opgaver løst på Matematikfessor,tilbagemeldinger på terminsprøver, og standpunktskarakterer der 

gives to gange årligt for at vurdere elevernes samlede faglige niveau og progression i forhold til årets læringsmål. 
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Organisering 

Varetagelse og lektionernes placering fremgår af skema og årskalender.  

 

Engelsk 

Formål 

Eleverne skal i engelskundervisningen udvikle kundskaber og færdigheder inden for mundtlig og skriftlig 

kommunikation, således at de kan forstå og udtrykke sig på engelsk. I undervisningen fremmes elevernes evne til at 

deltage i samtaler samt at argumentere velformuleret og spontant for deres synspunkter på engelsk. Eleverne skal 

tillige opnå forståelse for det skrevne sprog og styrke deres evne til formulering af egne tekster på engelsk. Samtidig 

med dette skal undervisningen skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde og bidrage til, at eleverne 

bevarer lysten til at beskæftige sig med sprog og kultur. Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og 

samfundsforhold i engelsktalende lande og derved styrke deres internationale forståelse og forståelse af egen 

kultur. 

 

Kompetencemål 

I undervisningen tilstræbes det, at eleven tilegner sig følgende kompetencemål fra Fællesmål:  

• Mundtlig kommunikation: Eleven kan deltage i længere, spontane samtaler og argumentere for egne 
synspunkter på engelsk  
 

• Skriftlig kommunikation: Eleven kan forstå og skrive længere, sammenhængende tekster med forskellige 
formål på engelsk  

 

• Kultur og samfund: Eleven kan agere selvstændigt i internationale kulturmøder på baggrund af forståelse af 
kulturelle og samfundsmæssige forhold 

 

Indhold 

I engelskundervisningen arbejdes der med mindst fire forskellige emner. Disse emner tager alle afsæt i kulturelle og 

samfundsmæssige forhold i engelsktalende lande. Et eksempel herpå kan være ”The Divided America”, hvor 

eleverne stifter bekendtskab med amerikansk kultur og politik.  

Vi arbejder med genrerne skønlitteratur og sagprosa samt flere eksempler på æstetiske og multimodale tekster. 

Undervisningsplanen tilrettelægges i henhold til opfyldelse af målene beskrevet i ”Fælles mål” for faget engelsk. 

Faget er prøveforberedende og står mål med folkeskolens prøveforberedende undervisning. Faget er obligatorisk 

for alle elever. 

 

Metoder 

Undervisningen veksler mellem lytning, læsning, skriftlige og mundtlige kompetencer såvel som 

kommunikationsstrategier. 

Dette gøres f.eks. gennem samtale, arbejde med skriftlig formidling, spontane diskussioner og forberedte 

præsentationer. Vi arbejder med redegørelse, analyse, fortolkning og perspektivering. 

 

Arbejdsformer:  

I undervisningen veksles der mellem gruppearbejde, individuelle opgaver, læreroplæg og fælles samtaler i klassen.  

 

Undervisningsmateriale og sprog:  

Materialet i engelskundervisningen er en blanding af tekster, der forefindes på engelsk.fagportal.alinea.dk, fra 

artikler, skønlitteratur, dokumentar, internettet, sociale medier, YouTube m.m. Undervisningen er primært på 

engelsk, mens grammatikarbejde foregår på både dansk og engelsk. 
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Evaluering:  

Der foretages løbende evaluering i undervisningen. Evalueringen foregår både skriftligt og mundtligt, hvor der 

veksles mellem lærer-elevrettet evaluering og evaluering blandt eleverne selv. 

 

Organisering 

Undervisningen sker på stamholdene. Timerne er placeret som det fremgår af det faste ugeskema med undtagelse 

af uger med særlige aktiviteter som fremgår af årskalenderen. Varetagelsen af undervisningen fremgår af 

ugeskemaet på Viggo.  

 

Tysk 

Formål 

Formålet med tyskundervisningen er at understøtte eleverne i at finde vejen ind i tysksproget, således at de styrkes 

i at læse, forstå, skrive og tale det tyske sprog i en vekselvirkning mellem det skriftlige og mundtlige. 

Eleverne gives mulighed for at få kendskab til tysk kultur, identitet og at stifte bekendtskab med andre tysktalende 

lande således at deres interkulturelle forståelse øges. 

 

Kompetencemål  

I undervisningen tilstræbes det at eleven tilegner sig følgende kompetencemål fra Fællesmål efter 9. kl.: 

• Eleven kan kommunikere på tysk mundtligt i et forståeligt og sammenhængende sprog 

• Eleven kan kommunikere på skriftligt tysk i et forståeligt og sammenhængende sprog. 

• Eleven kan agere som en del af et tysktalende fællesskab. 

 

Indhold 

Der arbejdes i tyskundervisningen med forskellige temaer og genrer. Det kan f.eks. være forløbet/temaet ”Ein 

besonderes Leben” eller ”Landeskunde: Berlin (die bunte Hauptstadt”, som kan give eleverne indsigt i kultur- og 

samfundsforskelle.  

 

Metoder 

I undervisningen trænes både mundtlige og skriftlige kompetencer ved hjælp af: Læsning individuelt samt i par, 

samtale om bl.a. kendte og nære emner, grammatiske opgaver med fokus på delelementer samt fordybelse i 

tekster, geografiske områder, historiske temaer mm. 

 

Arbejdsformer 

I tyskundervisningen arbejdes der både individuelt, i plenum, i par og i lidt større gruppekonstellationer. 

Der laves små fremlæggelser, tages notater, laves vidensdeling, brainstorm, undersøgende undervisning mm. 

 

Undervisningsmateriale og sprog 

Det materiale, der undervises ud fra, kan  være: tekster/forløb på Alinea.dk, analoge tekster, diverse grammatiske 

tyske hjemmesider, Grammatip.dk, sociale medier o.a. 

Undervisningen foregår på tysk med danske forklaringer efter behov.  

 

Evaluering 

Evaluering foregår både mundtligt og skriftligt - både lærer - elevrettet, elev-elev og elev-lærerrettet og 

gennemføres løbende igennem hele året. Der evalueres fx skriftligt vha. tidligere års prøveopgaver og grammatiske 

opgaver på Grammatip.  

Der gives standpunktskarakterer to gange om året. Ligeledes gives der feedback til skriftlige prøveopgaver. 
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Organisering 

Undervisningen sker på stamholdene. Timerne er placeret som det fremgår af det faste ugeskema med undtagelse 

af uger med særlige aktiviteter som fremgår af årskalenderen. Varetagelsen af undervisningen fremgår af 

ugeskemaet på Viggo 

 

Kristendom 

Faget tager afsæt i Fællesmål for kristendomskundskab og forbereder eleverne til denne prøve.  

 

Formål  

Formålet med undervisningen i religion er, at eleverne opnår indsigt i den religiøse dimensions betydning for 

livsopfattelsen hos det enkelte menneske og dets forhold til andre.  

Eleverne skal tilegne sig viden om kristendom set i et historisk og nutidigt perspektiv samt bibelske fortællinger og 

deres betydning for værdigrundlaget i vores kulturkreds. Eleverne skal ligeledes stifte bekendtskab med andre 

religioner og livsopfattelser set i forhold til samfundet både nu og tidligere. Eleverne skal kunne bruge deres viden 

og færdigheder til at tage stilling, tage ansvar og handle aktivt som en del af et demokratisk samfund. 

 

Kompetencemål 

I undervisningen tilstræbes det at eleven tilegner sig følgende kompetencemål fra Fællesmål:  

 

• Eleven kan forholde sig til den religiøse dimensions indhold og betydning ud fra grundlæggende 
tilværelsesspørgsmål og etiske principper. 

• Eleven kan tolke grundlæggende værdier ud fra centrale bibelske fortællinger. 

• Eleven kan forholde sig til, hvad kristendom er og til hovedtræk i kristendommens historie, herunder 
folkekirkens betydning i Danmark. 

• Eleven kan forholde sig til hovedtanker og problemstillinger i de store verdensreligioner og 
livsopfattelsers oprindelse, historie og nutidige fremtrædelsesformer. 

 

Indhold 

I religionsundervisningen arbejdes der med mindst fire forskellige overordnede temaer i løbet af året. Temaerne 

tager afsæt i kompetenceområderne; bibelske fortællinger, kristendom, livsfilosofi og etik samt ikke-kristne 

religioner og andre livsopfattelser. Et eksempel herpå kan være temaet ’Vejen til det gode liv’, hvor eleverne 

undersøger forskellige opfattelser af mennesket, ansvar og fællesskab ud fra etiske principper.  

Der arbejdes med tekster fra Bibelen, nyere litteratur, filosofi og kunst samt med elevernes egne tanker og 

erfaringer. Undervisningen inddrager også viden om andre religioner og livsopfattelser for at skabe perspektiv og 

forståelse for mangfoldighed. 

 

Metoder 

I religion arbejder vi undersøgende og refleksivt med spørgsmål om forskellige verdensreligioner og livsopfattelser, 

etik, kultur og bibeltekster. Undervisningen veksler mellem samtale, tekstlæsning- og analyse, kreative 

udtryksformer og individuelle refleksioner. Eleverne inddrages aktivt gennem spørgsmål, diskussioner og forskellige 

vinkler, så der skabes rum for både personlig stillingtagen og fælles undren.  

 

Arbejdsformer 

I religion vægtes arbejdsformer, der tager udgangspunkt i det undersøgende, reflekterende og diskuterende. Der 

veksles mellem læreroplæg, gruppearbejde, individuelle refleksioner, debatter og kreative aktiviteter.  
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Undervisningsmateriale  

Materialet i religionsundervisningen er en blanding af tekster, der forefindes på 

kristendomskundskab.fagportal.alinea.dk, fra relevante lærebøger, bibeltekster, film, dokumentarer, internettet 

m.m. 

 

Evaluering 

Der foretages både løbende og afsluttende evaluering i undervisningen.  

Eleverne evaluerer løbende i samarbejde med læreren gennem fælles klassediskussioner og lærer her at sætte ord 

på de refleksioner og tanker, de gør sig i undervisningen ifm. udvalgte emner og tematikker.  

I den afsluttende evaluering summerer eleverne op i forhold til deres nye viden og indsigt.  

Det kan både bestå af elevernes egen subjektive evaluering, men også af lærerens feedback og dialog med 

eleverne om samme. 

 

Organisering 

Undervisningen sker på stamholdene. Timerne er placeret som det fremgår af det faste ugeskema med undtagelse 

af uger med særlige aktiviteter som fremgår af årskalenderen. Varetagelsen af undervisningen fremgår af 

ugeskemaet på Viggo.  

 

Samfundsfag 

8. og 9. klasse 

Formål 
Formålet med samfundsfag er at give eleverne viden, færdigheder og kompetencer, så de kan forstå og reflektere 
over samfundets udvikling og de problemstillinger, der knytter sig til det. Undervisningen skal gøre eleverne i stand 
til at: 

• Tage aktiv stilling til politiske, økonomiske, sociale og kulturelle problemstillinger. 
• Handle reflekteret i forhold til både deres egen hverdag og samfundets udvikling lokalt, nationalt og globalt. 
• Forstå deres rolle som borgere i et demokratisk samfund. 

 
Kompetencemål 

• Politik og demokrati 
o Tage stilling til politiske problemstillinger lokalt og globalt. 
o Komme med forslag til handlinger, der styrker demokratisk deltagelse. 

• Økonomi 
o Tage stilling til økonomiske problemstillinger og handle i forhold til egen økonomi og 

samfundsøkonomi. 
o Forstå og forklare grundlæggende økonomiske mekanismer som udbud, efterspørgsel, skat og 

velfærd. 

• Sociale og kulturelle forhold 
o Forholde sig til og handle i forhold til sociale og kulturelle sammenhænge og problemstillinger. 
o Analysere sociale forskelle og kulturelle dynamikker i et nationalt og globalt perspektiv. 

 
Metoder 
Anvende samfundsfaglige metoder som statistik, kildeanalyse, debat og argumentation. 

• Debat og diskussion: Eleverne diskuterer aktuelle samfundsforhold med udgangspunkt i fakta og analyser. 
• Kildearbejde: Eleverne arbejder med data fra statistikbanken.dk, artikler og andre relevante kilder. 
• Problembaseret læring: Undervisningen tager udgangspunkt i virkelighedsnære problemstillinger og cases. 
• Analyse af samfundsmodeller: Arbejde med økonomiske, politiske og sociale modeller og teorier. 
• Aktualitet: Indledende aktiviteter med "Hvad taler de om i nyhedsmediet?" eller lignende for at inddrage 

nyheder og aktualitet i undervisningen. 
Kulturteknikker 

• IT-baserede kulturteknikker 
o Produktion af et nyhedsindslag om aktuelle samfundsproblematikker. 
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o Design af en interaktiv præsentation eller en grafisk visualisering af statistiske data. 

• Ikke-IT-baserede kulturteknikker 
o Fremstilling af plancher til at årsagsforklarer og tydeliggøre radikalisering og grebet Terror. 
o Udarbejdelse af en tegneserie, der illustrerer identitetsproblemstillinger. 
o Deltagelse i rollespil, fx simulering af en politisk debat. 

 
Arbejdsformer 

• Individuelt arbejde, fx refleksionsopgaver og korte analyser. 
• Gruppearbejde om, fx økonomiske modeller eller politiske problemstillinger. 
• Fremlæggelser om temaer som demokrati, globalisering eller velfærdsstaten. 
• Bevægelsesaktiviteter, hvor eleverne placerer sig fysisk i forhold til holdninger og løsninger på 

samfundsmæssige problemstillinger. 
 
Undervisningsmaterialer 

• Materiale fra Alinea (fx temaer om politik, økonomi og globalisering). 
• Artikler og videoer fra f.eks. dr.dk/skole og andre relevante samfundsfaglige kilder. 
• Egenudviklede undervisningsforløb med fokus på tværfaglighed og aktuelle temaer. 
• Brætspil eller digitale simulationsspil, fx spil om budgetlægning, finanslovsfordeling og valgkamp. 

 
Organisering 
Undervisningen sker i samarbejde med andre fag som historie og dansk, hvor det er relevant, for at skabe en 

tværfaglig sammenhæng. Læreren sikrer progression gennem året og koordinerer med kolleger i forhold til prøver 

og emneforløb.  

Undervisningen sker på stamholdene. Timerne er placeret som det fremgår af det faste ugeskema med undtagelse 

af uger med særlige aktiviteter som fremgår af årskalenderen. Varetagelsen af undervisningen fremgår af 

ugeskemaet på Viggo.  

 

Historie 

8. og 9. klasse 
Formål 
Faget er obligatorisk i både 8. og 9. klasse. Kun i 9. klasse er faget prøveforberedende og forbereder til prøven i 
historie. Faget løfter en væsentlig del af den opgave, som den demokratiske dannelse er i skoleformens hovedsigte. 
Formålet med historieundervisningen er, at eleverne udvikler et kronologisk overblik og en 
sammenhængsforståelse mellem fortid, nutid og fremtid, at eleverne opnår fortrolighed med dansk kultur og 
historie. Eleverne skal igennem analytisk og vurderende arbejde opnå forståelse af sammenhænge og 
problemstillinger, der skal hjælpe til at udbygge deres forståelse af egne og andre menneskers liv og livsvilkår 
igennem tiden og derved opnå indsigt i forandring og kontinuitet, som giver eleverne forudsætninger for at leve i et 
demokratisk samfund.  
 
Mål 
Målet med undervisningen er at eleverne bliver i stand til at berette om historiske begivenheder, formulere 
historiske problemstillinger og give eksempler på samfundsforandringer, der kan forklares ud fra nuværende 
værdier og holdninger. Eleverne skal lære at forholde sig kritisk til kilder. Undervisningen skal give eleverne 
kompetencer i at: 
 

• Forstå historiske processer og deres betydning for nutiden. 

• Reflektere over løsninger på historiske problemstillinger. 

• Bruge historisk viden til at forstå samfundsmæssige og kulturelle forhold i dag. 
 

Undervisningen skal lede frem mod, at eleverne har tilegnet sig kundskaber og færdigheder, der sætter dem i stand 
til at lave en problemstilling, som skal præsenteres ved den mundtlige prøve. 
Der arbejdes med forskellige emner eller temaer indenfor de tre hovedemner: 
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• Kronologi og sammenhæng 
Forklare, hvordan samfund har udviklet sig under forskellige historiske forudsætninger. 
Skabe sammenhæng mellem begivenheder og epoker. 
 

• Kildearbejde 
Arbejde med historiske kilder for at forstå, hvordan vi ved noget om fortiden. 
Vurdere historiske problemstillinger og finde mulige løsninger. 
Samspil mellem fortid, nutid og fremtid 

 

• Forklare, hvordan historiske begivenheder og udviklinger har betydning for nutidige problemstillinger. 
Reflektere over fremtidige perspektiver med udgangspunkt i historiske erfaringer. 
 

• Historiebrug 
Analysere, hvordan historien bliver brugt og fortolket i forskellige sammenhænge. 
Diskutere, hvordan historien kan påvirke identitet og kultur. 

 
Kompetencemål: 
Faget står mål med formålet og slutmål for folkeskolen, og lever op til kompetencemålene for hvert enkelt fag. 
I fællesmål for historie hedder det, at eleverne i historie efter 9. klasse kan: 
 

• Eleven kan på baggrund af et kronologisk overblik forklare, hvorledes samfund har udviklet sig under 
forskellige forudsætninger.  

• Eleven kan vurdere løsningsforslag på historiske problemstillinger. 

• Eleven kan forklare samspil mellem fortid, nutid og fremtid. 
 
Metoder 
I historiefaget arbejder vi med kronologi og sammenhæng, kildearbejde og historiebrug. Dette gøres bl.a. igennem 
arbejdet med skriftlige og levende kilder, tilegnelsen af baggrundsviden igennem læsning og tavle undervisning og 
museumsbesøg. 
 

• Historiebrug: Eleverne analyserer, hvordan historie bruges i samfundet, fx i politik, medier og kultur. 

• Kronologi og tidslinjer: Eleverne arbejder med at placere begivenheder og temaer i en historisk kontekst. 

• Kildeanalyse: Eleverne lærer at analysere og vurdere historiske kilder, både primære og sekundære. 

• Historisk empati: Øvelser, hvor eleverne arbejder med at sætte sig i tidligere tiders tankegang og livsvilkår. 

• Tværfaglighed: Samarbejde med fag som dansk og samfundsfag for at undersøge historiske temaer i en 
bredere kontekst. 

 
Arbejdsformer 
I historie arbejdes der både individuelt og i diverse gruppekonstellationer. Timerne begynder som regel med en 
gennemgang af dagens program og en kort opsamling fra sidst. Vi hører podcasts, laver fremlæggelser, rollespil, ser 
dokumentarer, læser kilder og tager på museum.  

• Individuelle opgaver: Refleksion over historiske tekster, dokumentarer, billeder og kilder. 
Gruppearbejde: Eleverne arbejder sammen om at analysere kilder eller lave projekter om historiske temaer 
som fx Anden Verdenskrig eller industrialiseringen. 

• Fremlæggelser: Eleverne præsenterer deres arbejde om historiske begivenheder og diskuterer forskellige 
fortolkninger. 

• Tidsrejser og simulationer: Eleverne deltager i rollespil eller simulerede historiske scenarier for at opleve 
historien på en engagerende måde. 

 
Undervisningsmateriale og sprog 
Materialet i undervisningen er en blanding af undervisningsforløb og kilder der forefindes på Historie.alinea.dk, fra 
kilder på historielab, folkedrab.dk, dokumentarer fra DR.DK/TV og mitcfu.dk og danmarkshistorien.dk. 
Undervisningen foregår på dansk, og undervisningsmateriale er også på dansk, med få undtagelser, fx ved replikker i 
dokumentarer og citater på propagandaplakater. 
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Evalueringsformer 
Der evalueres løbende i undervisningen, både mundtligt og skriftligt. Eleverne arbejder med dispositioner, 
interaktive tidslinjer, rollespil og skriftlige afleveringer som evalueringsformer, ligesom de videndeler i små grupper 
af 2-4 elever. 
Der gives standpunktskarakterer 2 gange om året.  
 
Organisering 
Timeantal og varetagelse fremgår af ugeskema og årsplan. Undervisningen sker i et tæt samarbejde med fagene 
samfundsfag og kristendomskundskab for at skabe en tværfaglig tilgang til historiske problemstillinger. 
Planlægningen sikrer progression i de kronologiske temaer og forberedelse til prøven i historie. 
 

Naturfag  

Hold:   

8/9 klasse   

 

Timeantal:  

4 lektion ugentligt (2 timer fysik/kemi, 1 time biologi, 1 time geografi)   

 
Formål biologi:  

Eleverne skal i faget biologi udvikle naturfaglige kompetencer og opnå indsigt i, hvordan biologi og biologisk 

forskning i samspil med de andre naturfag bidrager til vores forståelse af verden. Undervisningen vil fokusere på 

emner som naturgenopretning, rummet, landbrug og atomkraft. Eleverne skal tilegne sig færdigheder og viden om 

økosystemer, bæredygtighed, cellers evolution og anvendelsen af naturgrundlaget, herunder energiproduktion og 

fødevareproduktion. Der vil blive lagt vægt på forståelsen af grundlæggende biologiske begreber, sammenhænge i 

naturen og de praktiske anvendelser af biologi.  

 

Indhold: 

Indholdet af undervisningen i naturfagene skal dække de fire emner:  

• Samfundets udledning af stoffer 

• Landbrug  

• På tur i rummet 

• Atomkraft 

De enkelte emner og aktiviteter i biologiundervisningen ses i en biologisk sammenhæng, en økologisk 

sammenhæng, en udviklingssammenhæng og i et samfundsmæssigt og etisk/værdiperspektiv 

Kompetencemål: 

Vi arbejder indenfor de 4 kompetencemål fra fællesmål i naturfagene efter 9 klasse.  

• Undersøgelse: Eleven kan designe, gennemføre og evaluere undersøgelser i naturfag 

• Modellering: Eleven kan anvende og vurdere modeller i naturfag.  

• Perspektivering: Eleven kan perspektivere biologi til omverdenen og relatere indholdet i faget til udvikling af 

naturvidenskabelig 

• Erkendelse: Kommunikation Eleven kan kommunikere om naturfaglige forhold til naturfagene 

 

Metoder: 

Vi bruger de 4 forskellige virksomhedsformer analytisk, håndværksmæssigt, æstetisk og kommunikativ. Hvor den 

håndværksmæssige og naturvidenskabelige metode, hvor eleverne tilegner sig viden og udvikler viden og forståelse 

gennem praktiske eksperimenter, er i fokus og prioriteres højt. Disse eksperimenter skal være med til at 
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underbygge elevernes viden og kendskab til modeller, som der arbejdes med i undervisningen. Eleverne skal også 

stifte bekendtskab med at lave æstetiske produkter, hvor viden, de har tilegnet sig igennem projekter, skal vises.   

 

Arbejdsformer: 

Undervisningen veksler mellem par- og gruppearbejde, klasseundervisning og projektbasseret undervisning. Vi 

anvender en del feltarbejde i nærliggende skove og andre biotoper på efterskolens arealer. Materialer hentes hjem 

og analyseres i skolens faglokaler. Der bliver arbejdet tværfagligt i de tre naturfag med henblik på den fælles 

praktiske prøve i fagene.   

 

Materiale: 

I naturfagene bruger vi Alineas fagportal som hovedressource og supplerer med faglitteratur fra internettet og 

relevante bøger. Derudover anvender vi relevant udstyr til forsøg og feltarbejde for at styrke den praktiske del af 

undervisningen. 

 

Evaluering: 

Vi evaluerer ved at samle op på timens forløb enten inden endt undervisning eller ved opsamling i starten af næste 

time. Der gives standpunktskarakterer 2 gange om året. 

 

Formål geografi 

Eleverne skal i geografiundervisningen udvikle naturfaglige kompetencer og herigennem få indblik i, hvordan 

geografi - i samspil med de andre naturfag - bidrager til vores forståelse af verden. Eleverne skal tilegne sig 

færdigheder og viden om grundlæggende naturgivne og kulturskabte forudsætninger for levevilkår i Danmark og 

den øvrige verden. Dette gøres med vægt på forståelse af grundlæggende geografiske begreber, sammenhænge og 

samfundets udnyttelse af naturgrundlag og ressourcer. 

 

Kompetencemål 

I undervisningen tilstræbes det at eleven tilegner sig følgende kompetencemål fra Fællesmål: 

 

• Undersøgelse: Eleven skal designe, gennemføre og evaluere undersøgelser i faget.  
 

• Modellering: Eleven kan anvende og vurdere modeller i faget. 
 

• Perspektivering: Eleven kan perspektivere faget til omverdenen og relatere indholdet i faget til udvikling af 
naturvidenskabelig erkendelse.  

 

• Kommunikation: Eleven kan kommunikere om naturfaglige forhold med faget. 
 

Indhold 

Undervisningen bygges op omkring fire fællesfaglige fokusområder, hvor biologi, geografi og fysik/kemi indgår i tæt 

samarbejde. 

 

Inden for faget geografi, vil der være fokus på demografi og erhverv, jordkloden og dens klima, globalisering samt 

naturgrundlag og levevilkår 

 

Metoder 

Undervisningen tilrettelægges ud fra den naturvidenskabelige metode, hvor eleverne tilegner sig viden gennem 

praktiske forsøg og undersøgelser. Undersøgelserne er med til at underbygge teorier og modeller, så praksis og 

teori kommer til at understøtte hinanden og give en samlet forståelse af fagets faglige indhold. 
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Arbejdsformer 

I geografi vægtes arbejdsformer, der tager udgangspunkt i det undersøgende og problembaserede. Der veksles 

mellem klasseundervisning, gruppearbejde og individuelle opgaver. 

 

Undervisningsmateriale 

Materialet i geografiundervisningen er en blanding af tekster fra geografi.fagportal.alinea.dk, faglitteratur fra bøger 

og internet, forsøgsbeskrivelser, fysiske og online modeller samt udstyr til forsøg og undersøgelser. 

 

Evaluering 

Der foretages både løbende og afsluttende evaluering i undervisningen. Der gives standpunktskarakter 2 gange om 

året.  

 

Formål Fysik/kemi 

Eleverne skal i faget fysik/kemi udvikle naturfaglige kompetencer og dermed opnå indblik i, hvordan fysik og kemi – 

og forskning i fysik og kemi – i samspil med de øvrige naturfag - bidrager til vores forståelse af verden. Eleverne skal 

i fysik/kemi tilegne sig færdigheder og viden om grundlæggende fysiske og kemiske forhold i natur og teknologi 

med vægt på forståelse af grundlæggende fysiske og kemiske begreber og sammenhænge samt vigtige anvendelser 

af fysik og kemi. Eleverne skal tilegne sig færdigheder og viden om atomfysik, elektricitet, magnetisme, plast, 

gødning, energiproduktion og kræfter.   

 

Indhold:  

Indholdet af undervisningen i naturfagene skal dække de fire emner:   

• Samfundets udledning af stoffer  

• Landbrug   

• På tur i rummet  

• Atomkraft  

 

Kompetencemål:  

Vi arbejder indenfor de 4 kompentencemål fra fællesmål i naturfagene efter 9 klasse.   

• Undersøgelse: Eleven kan designe, gennemføre og evaluere undersøgelser i naturfag  

• Modellering: Eleven kan anvende og vurdere modeller i narturfag.   

• Perspektivering: Eleven kan perspektivere fysik/kemi til omverdenen og relatere indholdet i faget til 

udvikling af naturvidenskabelig  

• Erkendelse: Kommunikation Eleven kan kommunikere om naturfaglige forhold til naturfagene  

  

Metoder:  

Vi bruger de 4 forskellige virksomhedsformer analytisk, håndværksmæssigt, æstetisk og kommunikativ. Hvor den 

håndværksmæssige og naturvidenskabelige metode, hvor eleverne tilegner sig viden og udvikler viden og forståelse 

gennem praktiske eksperimenter, er i fokus og prioriteres højt. Disse eksperimenter skal være med til at 

underbygge elevernes viden og kendskab til modeller, som der arbejdes med i undervisningen. Eleverne skal også 

stifte bekendtskab med at lave æstetiske produkter, hvor viden, de har tilegnet sig igennem projekter, skal vises.    

 

Arbejdsformer:  

Undervisningen veksler mellem par- og gruppearbejde, klasseundervisning og projektbasseret undervisning. Vi 

anvender en del feltarbejde i nærliggende skove og andre biotoper på efterskolens arealer. Materialer hentes hjem 

og analyseres i skolens faglokaler. Der bliver arbejdet tværfagligt i de tre naturfag, med henblik på den fælles 

praktiske prøve i fagene.    
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Materiale:  

I naturfagene bruger vi Alineas fagportal som hovedressource og supplerer med faglitteratur fra internettet og 

relevante bøger. Derudover anvender vi relevant udstyr til forsøg og feltarbejde for at styrke den praktiske del af 

undervisningen.  

 

Evaluering 

Mundtligt opsamling efter hver lektion. Der gives standpunktskarakterer 2 gange om året.  

 

Organisering 

Varetagelse og lektionernes placering fremgår af skema og årskalender.  

 

Fysik 

10 klasse 

Time antal:  2 lektioner ugentligt  

 

Formål  

Eleverne skal i faget fysik/kemi udvikle naturvidenskabelige kompetencer og dermed opnå indblik i, hvordan fysik 

og kemi og forskning i fysik og kemi bidrager til vores forståelse af verden. Eleverne skal i fysik/kemi tilegne sig 

færdigheder og viden om grundlæggende fysiske og kemiske forhold i natur og teknologi med vægt på forståelse af 

grundlæggende begreber og sammenhænge samt vigtige anvendelser af fysik og kemi.  

 

Indhold 

Indholdet af undervisningen dækker:  

• Radioaktivitet 

• Universets dannelse  

• Lyd, lys og bølger 

• Energiproduktion  

• Spildevand.  

 

Kompetencemål 

Vi arbejder indenfor de 4 kompetencemål fra fællesmål i naturfagene efter 9 klasse.  

• Undersøgelse: Eleven kan designe, gennemføre og evaluere undersøgelser i fysik/kemi 

• Modellering: Eleven kan anvende og vurdere modeller i fysik/kemi.  

• Perspektivering: Eleven kan perspektivere til omverdenen og relatere indholdet i faget til 

naturvidenskabelige problemstillinger. 

• Kommunikation Eleven kan kommunikere om naturfaglige forhold til fysik/kemi 

 

Metoder 

Vi bruger de 4 forskellige virksomhedsformer analytisk, håndværksmæssig, æstetisk og kommunikativ. Hvor den 

håndværksmæssige og naturvidenskabelige metode, hvor eleverne tilegner sig viden og udvikler viden og forståelse 

gennem praktiske eksperimenter er i fokus og prioriteres højt. Disse eksperimenter skal være med til at underbygge 

elevernes viden og kendskab til modeller, som der arbejdes med i undervisningen. Eleverne skal også stifte 

bekendtskab med at lave æstetiske produkter, hvor viden, de har tilegnet sig igennem projekter, skal vises.   

 

Arbejdsformer 

Undervisningen veksler mellem individuel, par- og gruppearbejde, klasseundervisning og projektbasseret 

undervisning. Vi anvender en del feltarbejde i nærliggende skove og andre biotoper på efterskolens arealer.  

 



 38 

Materiale 

I naturfagene bruger vi Alineas fagportal som hovedressource og supplerer med faglitteratur fra internettet og 

relevante bøger. Derudover anvender vi relevant udstyr til forsøg og feltarbejde for at styrke den praktiske del af 

undervisningen. 

 

Evaluering 

Vi evaluerer ved at samle op på times forløb enten inden endt undervisning eller ved opsamling i starten af næste 

time. Der gives standpunktskarakterer 2 gange om året. 

 

Organisering 

Undervisningen sker på stamholdene. Timerne er placeret som det fremgår af det faste ugeskema med undtagelse 

af uger med særlige aktiviteter som fremgår af årskalenderen. Varetagelsen af undervisningen fremgår af 

ugeskemaet på Viggo 

 

Kulturfag 10. klasse 

Formål 

Formålet med Kulturfag er at skabe sammenhæng mellem historie, samfundsfag og kristendomskundskab, så 

eleverne opnår en bred forståelse af kulturelle, historiske og samfundsmæssige sammenhænge. Undervisningen 

skal styrke elevernes evne til: 

• At analysere og forstå komplekse problemstillinger i både historisk, religiøs og samfundsmæssig kontekst. 

• At anvende kreative og refleksive metoder til at formidle deres viden og perspektiver. 

• At reflektere over deres egen rolle som aktive medborgere i et demokratisk samfund. 

 

Kulturteknikker anvendes som redskaber til erkendelse og formidling i både IT-baserede og ikke-IT-baserede 

projekter. 

 

Kompetencemål  

Politisk og samfundsmæssig forståelse 

Eleverne skal kunne: 

• Analysere politiske og økonomiske problemstillinger. 

• Vurdere samfundets udvikling og komme med løsningsforslag til aktuelle udfordringer. 

• Anvende samfundsfaglige metoder og værktøjer. 

 

Historisk forståelse og sammenhæng 

Eleverne skal kunne: 

• Forklare historiske udviklinger med et kronologisk overblik. 

• Analysere samspillet mellem fortid, nutid og fremtid. 

• Arbejde med kilder og forstå, hvordan historie bruges i nutiden. 

 

Religiøs og etisk forståelse 

Eleverne skal kunne: 

• Diskutere grundlæggende tilværelsesspørgsmål og etiske dilemmaer. 

• Analysere kristendommens og verdensreligioners betydning for kultur og samfund. 

• Tolke værdier og budskaber i religiøse fortællinger og ritualer. 
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Kulturteknikker 

IT-baserede kulturteknikker: 

• Udarbejdelse af en interaktiv præsentation, der viser sammenhængen mellem religion, kultur og historie. 

• Design af en lydmontage med interviews, der belyser etiske dilemmaer eller samfundsproblematikker. 

• Anvendelse af digitale værktøjer, fx tidslinjeværktøjer eller online spørgeskemaer, til historisk og 

samfundsfaglig analyse. 

 

Ikke-IT-baserede kulturteknikker: 

• Fremstilling af en tredimensionel model af en historisk begivenhed, en politisk struktur eller et religiøst 

sted. 

• Deltagelse i rollespil, hvor eleverne indtager roller som politikere, historiske personer eller religiøse figurer. 

• Skabelse af plancher eller visuelle præsentationer, der viser sammenhænge mellem fagene. 

 

Metoder og arbejdsformer 

Tværfagligt projektarbejde 

• Eleverne arbejder med temaer som demokrati, globalisering, klimaforandringer, og religionens rolle i 

samfundet. 

 

Problembaseret læring 

• Eleverne tager udgangspunkt i virkelighedsnære problemstillinger og undersøger dem gennem både 

historiske, samfundsfaglige og religiøse perspektiver. 

 

Diskussion og refleksion 

• Eleverne arbejder med at diskutere og reflektere over etiske dilemmaer, kulturelle forskelle og 

samfundsudvikling. 

 

Kildearbejde 

• Eleverne lærer at analysere og vurdere kilder fra historie, religion og samfundsfag og anvender dem i deres 

projekter. 

 

Undervisningsmaterialer 

Digitale ressourcer fra Alinea, Historielab, Danmarkshistorien, og DR Skole, CFU.dk. 

Kilder fra politik, historie og religion, fx artikler, film, billeder og taler. 

Selvproducerede materialer og tværfaglige undervisningsforløb. 

 

Eksempler på temaer i undervisningen 

Demokrati i teori og praksis: Historisk udvikling, samfundsfaglig analyse og religiøs etik. 

Globalisering og kulturmøder: Historiske handelsruter, nutidens migration og religiøs dialog. 

Klimaforandringer og ansvar: Historiske teknologiske skift, samfundets økonomiske perspektiver og etiske 

dilemmaer. 

 

Organisering 

Undervisningen planlægges som en kombination af tværfaglige og fagspecifikke forløb. Lærerne samarbejder om at 

skabe progression og sammenhæng mellem fagene, og der lægges vægt på projektorienteret arbejde og kreative 

formidlingsformer. Placering af timer og varetagelse fremgår af det faste ugeskema. 

eller ved opsamling i starten af næste time. Der gives standpunktskarakterer 2 gange om året.  
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Idræt 

Formål 

• Eleverne skal i faget idræt udvikle kropslige, idrætslige, sociale og personlige kompetencer. Eleverne skal 
opnå kendskab til alsidig idrætskultur og udvikle lyst til bevægelse. Idrætsfaget skal give eleverne erfaring 
med og indsigt i idrættens betydning for sundhed og trivsel samt i samspillet mellem samfund og 
idrætskultur. 

• Eleverne skal gennem alsidig idrætspraksis have mulighed for at opleve glæde ved og lyst til at udøve idræt 
og udvikle forudsætninger for at forstå betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur 
og det samfund og den verden, de er en del af. Eleverne skal opnå indsigt i og få erfaringer med vilkår for 
sundhed og kropskultur. 

• I faget idræt skal eleverne udvikle forudsætninger for at tage ansvar for sig selv og indgå i et forpligtende 
fællesskab. 

 

Kompetencemål 

• Eleven kan anvende komplekse bevægelsesmønstre i udvikling af en alsidig idrætspraksis. 
• Eleven kan vurdere idrætskulturelle normer, værdier og relationer i et samfundsmæssigt perspektiv. 
• Eleven kan vurdere samspil mellem krop, træning og trivsel i et aktuelt og fremtidigt perspektiv. 

 

Indhold 

Undervisningen tager afsæt i en temabaseret tilgang og kombinerer både praktiske og teoretiske elementer. Idræt 

dækker en bred vifte af områder, som blandt andet: 

• Redskabsaktiviteter 
• Dans og udtryk 
• Kropsbasis 
• Boldbasis og boldspil 
• Løb, spring og kast 
• Fysisk træning 
• Natur og udeliv 

Der lægges vægt på, at alle elever kan deltage, uanset fysisk niveau og erfaring, og at der skabes et trygt 

læringsmiljø med fokus på fairplay, fællesskab og ansvarlighed. 

 

Metode 

Der arbejdes med både praktiske aktiviteter og teoretisk forståelse af faget. Det teoretiske arbejde foregår 

hovedsageligt individuelt og i grupper, mens den praktiske del organiseres i individuelle øvelser, små hold og 

fællesaktiviteter. Undervisningen bygger på en temabaseret tilgang. 

 

Arbejdsformer 

Teoretisk klasseundervisning kombineres med individuelt arbejde og gruppearbejde. Den praktiske undervisning 

foregår individuelt, i mindre grupper og i hele hold, eksempelvis ved boldspil og fælles aktiviteter. 

Undervisningsmateriale og sprog 

Der anvendes materialer fra skoleidraet.dk, Alinea og relevante podcast eller undervisningsforløb udarbejdet af 

læreren. Til praktiske aktiviteter bruges relevante redskaber såsom bolde, airtrack og andet udstyr. 

 

Organisering 

Lektionsfordelingen med 2*45 minutter om ugen samt varetagelsen fremgår af årskalender og skema.  

 

Billedkunst  

Billedkunst tilbydes som valgfag i 8. klasse som en del af den praktisk/musiske prøve. 

 

Formål 

Eleverne skal i faget billedkunst udvikle kompetencer til at opleve, producere 
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og analysere billeder. Eleverne skal blive i stand til at iagttage, reflektere og bruge 

billedsprog i kommunikative og innovative processer. 

 

De skal arbejde med plane, rumlige og digitale billeder og herigennem tilegne sig færdigheder i og viden om kunst, 

medier og andre visuelle udtryks-og kommunikationsformer. Dette udgør tilsammen grundlaget for, at eleverne kan 

udtrykke sig gennem billeder og andre visuelle former.  

 

I billedkunst skal eleverne, som aktive deltagere i og medskabere af kultur, udvikle deres kreative evner og 

æstetiske dannelse. De skal opnå viden om kunstens og mediekulturens billedformer, som de kommer til udtryk i 

både lokale og globale kulturer. 

 

Kompetencemål 

I undervisningen tilstræbes det at eleven tilegner sig følgende kompetencemål fra Fællesmål:  

 

• Eleven kan eksperimentere med udtryksformer, teknikker og materialer med vægt på tematisering. 
• Eleven kan analysere billeder fra forskellige tidsperioder, kulturer og medier med vægt på nutidige 

billedudtryk. 
• Eleven kan formidle egne projekter med visuelle udtryk. 

 

Indhold  

I billedkunst undervises der i forskellige udtryksformer med afsæt i tematisk billedarbejde. Det kan eksempelvis 

være ud fra temaet ”Under overfladen” med udtryksformer som maleri og grafik.  

Eleverne får herigennem viden om og indsigt i, hvordan forskellige temaer kan komme til udtryk gennem arbejdet 

med forskellige teknikker, metoder, redskaber og materialer.  

Ud fra det konkrete ståsted, som temaet tilbyder, bliver eleverne præsenteret for forskellige fagbegreber og 

kunstværker. De skal herved blive bevidste om den mangfoldighed af formsprog, der findes, og turde 

eksperimentere med egne værker.  

 

Metoder 

Undervisningen i billedkunst tager afsæt i en undersøgende og skabende tilgang.  

Gennem skabende processer og samtaler om egne og andres værker styrkes elevernes evne til refleksion, 

eftertanke og fordybelse. Dette gøres helt konkret gennem billedanalyse, eksperimenterende billedprojekter og 

samtaler om billeders virkning og betydning.  

Vi arbejder herunder med iagttagelse, fortolkning, komposition og udtryk i forskellige materialer og teknikker.  

 

Arbejdsformer 

I billedkunst vægtes arbejdsformer, der tager udgangspunkt i det eksperimenterende.  

Der veksles mellem læreroplæg, fælles samtale i grupper, bundne opgaver og individuelt billedarbejde.  

 

Undervisningsmateriale 

Materialet i undervisningen er en blanding af tekster, der forefindes på billedkunst.fagportal.alinea.dk, fra 

kunstportaler, samlinger, internettet, sociale medier m.m. 

 

Evaluering 

Der foretages både løbende og afsluttende evaluering i undervisningen.  

Eleverne evaluerer løbende i samarbejde med læreren gennem billedsamtale, og lærer undervejs i dette arbejde at 

sætte ord på de overvejelser og valg, de gør sig i deres billedproces.  

I den afsluttende evaluering summerer eleverne op i forhold til det endelige resultat. Det kan både bestå af 

elevernes egen subjektive evaluering, men også af lærerens feedback og dialog med eleverne om det 
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endelige resultat. Evalueringen kan også indeholde de andre elevers feedback under en fælles 

billedsamtale. 

 
Organisering 

Undervisningen planlægges som en kombination af tværfaglige og fagspecifikke forløb. Lærerne samarbejder om at 
skabe progression og sammenhæng mellem fagene, og der lægges vægt på projektorienteret arbejde og kreative 
formidlingsformer. Placering af timer og varetagelse fremgår af det faste ugeskema. 
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Linjefag 
Eleverne kan vælge mellem 4 forskellige linjefag.  

Linjefagene er: 

• E-sport 

• Storytelling og Journalistik 

• Design 

• Udeliv 

 

Formålet med linjefagene er 

•  at give den enkelte elev mulighed for at udvikle sine interesser og dygtiggøre sig i selskab med andre. 

• at sætte den enkeltes interesser i spil i en tilrettelagt hverdag, hvor de praktiske og boglige pligter også skal 

passes  

• at give tid, rum og vejledning til fordybelse og at åbne elevernes øjne for andres interesser og livets 

muligheder. 

Linjefaget er obligatorisk. Eleverne kan skifte linjefag én gang i løbet af skoleåret. 

 

Udeliv 

Formål: 

I linjefaget Udeliv vil vi udforske og afprøve forskellige aktiviteter både ude og inde. Vi skal ud i al slags vejr. Vi skal 

bruge hænderne og fødderne, og vi skal bruge sanserne. Alt fra klatring, vandring og kanosejlads til skydning, 

håndværk og også lidt sport. Eleverne har mulighed for at sætte deres eget præg på faget ved at komme med 

ønsker til aktiviteter, de gerne vil afprøve – f.eks. med aktiviteter de har erfaring med fra andre sammenhænge, og 

som de har lyst til at dele med kammeraterne. 

Formålet med faget er at give mulighed for at fordybe sig i og udvikle og udvide sine interesser i selskab med andre. 

Der er tid, rum og vejledning til fordybelse, til at åbne øjnene for andres interesser og livets muligheder. 

Udeliv mulighed for at udforske grænser i trygge rammer, så vi kan se tilbage på et år fyldt med sejre og oplevelser 

med udfordringer der lykkedes.  

 

Mål 

Målet med udeliv er at eleven kan reflektere over, at naturen og det at komme udenfor kan være afstressende og 

sundt både mentalt og fysisk.  

 

Kompetencemål 

I fællesmål for udeliv hedder det: 

 • Eleven udvikler sociale kompetencer  

• Eleven bliver en del af et fællesskab  

 • Eleven reflekterer over selvudviklingspotentialet ved udeliv (mindre skærm, mindre støj, mindre 

stres). 

Metoder 

I linjefaget udeliv er der altid beskrevet i lektionen hvad vi skal, men også hvad formålet er. I dialog med eleverne 

snakker og forklarer vi, når vi ude i naturen, hvad vi ønsker af eleven, og hvad vores refleksioner er om den givne 

aktivitet. Ligesom udviklingspotentialet er beskrevet.  

 

Arbejdsformer 

Oftest er hele holdet samlet, men der kan forekomme opdeling i mindre grupper.  

Vi har i udeliv beskæftiget os med fiske, geocaching, bål mad, vinterbadning, vandring, plukket svampe, lavet 

svampesuppe, plukket brændenælder, lavet brændenælder suppe, skydning, fremstilling af egen kniv, klatring,  
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Undervisningsmateriale og sprog 

Materialet i undervisningen er en blanding af undervisningsforløb og evidens fra pålidelige kilder verden rundt.  

Undervisningen foregår på dansk 

 

Evalueringsformer 

Der evalueres løbende i undervisningen mundtligt.  

 

Organisering 

Timeantal og varetagelse fremgår af ugeskema og årsplan. 

 

Storytelling og Journatlistik 

Formål 

Formålet med linjefaget Storytelling er, at eleverne lærer at skabe, formidle og analysere fortællinger i forskellige 

former og medier. Gennem arbejdet med storytelling styrkes elevernes kreative, kommunikative og 

samarbejdsmæssige kompetencer. Eleverne får mulighed for at udforske egne interesser og styrker og opnå indsigt 

i, hvordan fortællinger kan påvirke mennesker. 

Kompetencemål 

Gennem undervisningen kan eleven tilegne sig følgende kompetencer: 

• Eleven kan skabe egne fortællinger inden for forskellige genrer og medier. 
• Eleven kan analysere og vurdere fortællingers opbygning, karakterudvikling og temaer. 
• Eleven kan anvende kreative virkemidler i både skriftlige, mundtlige og visuelle fortællinger. 
• Eleven kan formidle fortællinger engagerende og effektivt til en målgruppe. 
• Eleven kan samarbejde kreativt og konstruktivt med andre. 

Indhold 
Undervisningen kan omfatte arbejde med følgende genrer og områder: 

• Skriftlige fortællinger (for eksempel noveller, digte, romaner og manuskripter). 
• Mundtlige fortællinger (for eksempel podcast, storywalks og mundtlig formidling). 
• Visuelle fortællinger (for eksempel kortfilm og tegneserier). 
• Analyse af fortællinger på tværs af medier og genrer. 
• Ekskursioner til fortællearrangementer og møde med professionelle fortællere og forfattere. 

Metoder 
Der arbejdes med en kombination af oplæg, workshops og praktiske øvelser. Eleverne arbejder både individuelt og i 
grupper med egne projekter og fælles opgaver. Der lægges vægt på eksperimenterende tilgange og feedback fra 
lærer og andre elever. Der anvendes forskellige teknologiske hjælpemidler hvis behovet opstår (fx optageudstyr og 
redigeringsprogrammer). 

Arbejdsformer 
Undervisningen veksler mellem: 

• Klasseundervisning med teori og inspiration. 
• Kreative skrive- og fortælleøvelser. 
• Projektarbejde, hvor eleverne udvikler egne idéer og fortællinger. 
• Præsentationer af elevernes egne produkter 
• Feedbackøvelser, hvor eleverne lærer at give og modtage konstruktiv kritik. 

Undervisningsmateriale og sprog 
Materialerne kan omfatte både klassiske og moderne tekster, film, podcasts og tegneserier. Undervisningen foregår 
på dansk, men værker på andre sprog inddrages også. 
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Evaluering 
Evaluering foregår løbende gennem mundtlige og skriftlige feedbackrunder, samt gennem præsentation af 
elevernes egne projekter. 

Organisering 
Storytelling er et linjefag med seks ugentlige lektioner. Faget vælges for et halvt eller helt skoleår ad gangen. Den 
konkrete placering af timer og aktiviteter og varetagelse fremgår af ugeskema og årsplan. 

 

E-sport 

Formål 

Formålet med undervisningen i Esport er at udvikle elevernes kompetencer inden for esport, særligt med fokus på 

kommunikation, samarbejde, strategi, analyse og personlig udvikling. Undervisningen skal give eleverne viden, 

færdigheder og erfaringer, der styrker både deres spilforståelse, deres fysiske og mentale sundhed, samt deres evne 

til at begå sig ansvarligt og professionelt i et esportsmiljø. 

 

Mål 

• Eleven kan kommunikere klart, respektfuldt og målrettet i holdsammenhænge. 

• Eleven kan samarbejde effektivt i en rollebaseret struktur mod fælles mål. 

• Eleven kan analysere spillet taktisk og træffe beslutninger under pres. 

• Eleven kan anvende sportspsykologiske strategier for at håndtere stress og præstere stabilt. 

• Eleven kan reflektere over etik, moral og ansvar i esportsmiljøet. 

 

Indhold 

Kommunikation 

Træning i at formidle ros, kritik og taktiske overvejelser konstruktivt. Fokus på forskellige typer kommunikation i 

spillet, og hvordan det styrker samarbejdet. 

 

Samarbejde 

Udvikling af forståelse for holdstruktur, hierarki og synergi. Opbygning af sociale relationer gennem fælles 

aktiviteter og refleksion over teamwork. 

 

Rolleforståelse 

Eleverne arbejder med forståelse af forskellige roller i CS:GO, opbygger rollespecifikke færdigheder og lærer at 

udvikle sig i deres position på holdet. 

 

Taktik og spilforståelse 

Arbejdet med taktiske koncepter, analyse af spil og modstander, og evnen til at udvikle og tilpasse strategier i en 

konkurrencekontekst. 

 

Sportspsykologi og meditation  

Undervisning i mentale strategier såsom fokus, koncentration, håndtering af nederlag og opbygning af psykologisk 

robusthed.  

 

Etik i esport 

Eleverne reflekterer over ansvarlig adfærd online, respekt for modstandere og holdkammerater samt 

konsekvenserne af dårlig opførsel. 
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Metoder 

Undervisningen vil veksle mellem: 

• Praktisk træning i spillet 

• Analysearbejde (Replay review, taktisk træning) 

• Fysiske aktiviteter og ergonomiøvelser 

• Teoretiske oplæg 

 

Materiale 

Der anvendes: 

CS2 som spilplatform. Der bliver også brugt andre spil i løbet af undervisningen, hvis de kan have relevans  

Videoanalyseværktøjer (eks. demo reviews) 

 

Evaluering 

Eleverne modtager løbende feedback både individuelt og som hold, med fokus på fremgang og personlige mål. 

 

Organisering  

6 lektioner ugentligt, fordelt over 2 dage med tre lektioner hver. Esport er for de elever som vælger linjefaget i 

starten af året eller ved linjefagsskiftet efter nytår. Varetagelse, placering af timer og aktiviteter fremgår af 

ugeskema og årsplan.  

 

 

Design 

Formål 

Formålet med undervisningen i linjefaget Design er at udvikle og styrke elevernes kreative side og evne til 

fordybelse i arbejdet med forskellige processer og genrer indenfor håndarbejde, kreativitet og design. Det er målet, 

at eleverne lærer at fordybe sig i noget praktisk-orienteret og dermed dyrke de sundhedsfremmende effekter, der 

er ved håndarbejde og håndværk. 

 

Indhold  

Design er et linjefag med 2x3 lektioner om ugen.  

I undervisningen arbejder vi i løbet af skoleåret med forskellige overordnede forløb - det kan f.eks. være “trolde”, 

der skal undersøges, tegnes og modelleres, “halloween”, hvor holdet bidrager med pynt til skolen eller lys, hvor 

eleverne designer deres egne lysestager i forskellige materialer. Forløbene fokuserer på at arbejde med 

designprocesser og er samlende for holdet. Derudover arbejder eleverne med individuelle projekter med de 

teknikker og materialer, de hver især finder interessante. Formålet med de individuelle projekter er at finde det, der 

kan begejstre den enkelte elev i forhold til at kunne fordybe sig og finde den ting, som man kan dykke ned i til ro og 

nørderi/nørkleri. 

 

Metoder 

Vi arbejder med mange forskellige genrer, og elevernes ønsker til skoleåret tages med i betragtning, når 

undervisningen planlægges. 

Der gøres brug af fælles oplæg ved både underviser og elever, workshops, drøftelser, eksperimenter og én-til-én 

undervisning. 

I forhold til de kreative processer er tilgangen eksperimenterende og legende, og vi prøver nogle ting af uden altid 

at vide, om det vil fungere.  
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Undervisningsmateriale 

I undervisningen benyttes få tekster om emner som farvelære, eller en kort film om en bestemt designer eller en 

særlig teknik. I designlokalet er der et væld af bøger med inspiration til håndarbejde, og eleverne finder desuden 

selv inspiration på Pinterest mv. 

Derudover er der et stort udvalg af materialer at arbejde med, så der er grobund for, at eleverne får inspiration til at 

arbejde kreativt.  

 

Evaluering 

Evalueringen foregår mundtligt og løbende. 

Organisering: Design er et linjefag med 6 ugentlige lektioner. Aktiviteter, placering og varetagelse fremgår af skema 

og årsplan.  
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Valgfag 
Udover de obligatoriske fag tilbyder Hedens Efterskole også en lang række valgfag. Valgfagene giver yderligere 

mulighed for fordybelse og udforskning af for eleven kendte eller ukendte fag. Vi opfordrer alle elever til at vælge et 

eller flere valgfag, men valgfagene er ikke obligatoriske.   

Bordrollespil 

Formål 

Formålet med valgfaget Bordrollespil er at give eleverne mulighed for at udvikle deres kreative, sociale og 

kommunikative evner gennem aktiv deltagelse i fantasibaserede rollespil. Faget skaber et trygt rum, hvor eleverne 

kan eksperimentere med roller og handlinger, styrke deres evne til at samarbejde og opbygge selvtillid i sociale 

sammenhænge. 

Kompetencemål 
Gennem undervisningen opnår eleverne følgende kompetencer: 

• Eleven kan indgå kreativt og aktivt i rollespil med forskellige genrer og temaer. 
• Eleven kan samarbejde og kommunikere konstruktivt i en gruppe. 
• Eleven kan anvende fantasi og kreativitet til problemløsning og historiefortælling. 
• Eleven kan reflektere over sociale dynamikker og afprøve forskellige roller og perspektiver. 

Indhold 
Undervisningen indeholder: 

• Rollespilsessioner med forskellige scenarier med fokus på en kontinuerlig historie eleverne har stor 
indflydelse på 

• Karakterskabelse og rollespilsteknikker 
• Oplæg fra læreren (spilleder), der styrer handlingen og bidrager med beskrivelse af konsekvenserne af 

elevernes handlinger. 

Metoder 
Eleverne deltager aktivt i rollespilssessioner ved bordet, hvor læreren fungerer som spilleder. Eleverne har 
karakterark, hvor de beskriver og følger deres karakterers egenskaber og udvikling gennem spillet. Terninger og 
improvisation bruges til at afgøre udfaldet af forskellige handlinger. Der er løbende dialog og feedback mellem 
elever og lærer. 

Arbejdsformer 
Undervisningen består af: 

• Ugentlige rollespilssessioner. 
• Samarbejde og interaktion omkring bordet i grupper på op til syv elever. 
• Kontinuerlige spilforløb, der strækker sig over flere sessioner, hvor eleverne udvikler deres karakterer og 

historier. 

Undervisningsmateriale og sprog 
Materialerne inkluderer karakterark, terninger og narrative scenarier udarbejdet af læreren. Undervisningen 
foregår på dansk. 

Evaluering 
Evaluering foregår løbende gennem dialog og refleksion mellem elever og lærer. 

Organisering 
Bordrollespil er et valgfag med én ugentlig lektion à 90 minutter. Den konkrete placering af timer og aktiviteter og 
varetagelse fremgår af ugeskema og årsplan. 
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Nørd 

Formål 

Formålet med valgfaget Nørd er at skabe et socialt og fagligt rum, hvor eleverne kan fordybe sig i teknologiske og 

spilorienterede interesser. Faget giver eleverne mulighed for at udvikle tekniske færdigheder, kreativ 

problemløsning og sociale kompetencer gennem praktiske projekter og spilaktiviteter. 

Kompetencemål 
Gennem undervisningen kan eleverne tilegne sig følgende kompetencer: 

• Eleven kan anvende forskellige teknologiske værktøjer og metoder til at udvikle kreative projekter. 
• Eleven kan arbejde tålmodigt og målrettet med komplekse opgaver og håndtere frustrationer konstruktivt. 
• Eleven kan deltage aktivt og samarbejdende i spilorienterede aktiviteter. 
• Eleven kan bidrage positivt til et socialt fællesskab omkring fælles interesser. 

 
Indhold 
Undervisningen består af følgende elementer: 

• Teknologisk værksted med begynderprogrammering, robotteknologi, 3D-modellering, 3D-print og 
laserudskæring. 

• Introduktion til designprocesser og produktudvikling. 
• Spilcafé med taktiske brætspil, samlekortspil og miniaturemaling. 

 
Metoder 
Undervisningen tager udgangspunkt i en low arousal-pædagogisk tilgang, hvor eleverne får hjælp og vejledning til at 
håndtere frustrationer og udfordringer konstruktivt. Praktiske øvelser, workshops og samarbejdsprojekter benyttes 
til at styrke elevernes tekniske og sociale færdigheder. 
 

Arbejdsformer 
Eleverne arbejder: 

• Praktisk med projekter i værkstedet. 
• Individuelt og i små grupper omkring teknologiske og kreative opgaver. 
• Socialt med spil og fælles aktiviteter i spilcaféen. 

Undervisningsmateriale og sprog 
Materialerne omfatter teknologiske redskaber og software samt diverse spil og hobbyudstyr. Undervisningen 
foregår på dansk. 

Evaluering 
Evaluering sker løbende gennem dialog om undervisningen og elevernes projekter. 

Organisering 
Nørd er et valgfag med én ugentlig lektion. Den konkrete placering af timer og aktiviteter og varetagelse fremgår af 
ugeskema og årsplan. 

Wallstreet  

Formål  

Formålet med valgfaget Wolf of Wallstreet er at give eleverne en grundlæggende og praktisk forståelse for 

aktiemarkedets funktion og dynamik. Undervisningen er projekt- og spilbaseret og tilrettelagt, så den kombinerer 

læring, refleksion og underholdning i en virkelighedsnær ramme. Eleverne opnår:  

• Indsigt i samfundsøkonomiske sammenhænge og markedsmekanismer.  

• Erfaring med at analysere og træffe beslutninger i et simuleret investeringsmiljø.  

• Forståelse for ansvarlighed, risici og etik i relation til investering.  

• Øvelse i at formidle viden og strategiske valg mundtligt og visuelt.  
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Faget bygger på simulation og leg og lægger vægt på etik og dannelse frem for reel investeringsrådgivning.  

Kompetencemål  

Valgfaget understøtter tværfaglige kompetencemål inden for samfundsfag, matematik og personlig udvikling:  

• Økonomisk forståelse: Eleven kan forklare grundlæggende økonomiske begreber såsom udbud og 

efterspørgsel, aktier, risikospredning og markedspsykologi.  

• Samfundsforståelse: Eleven kan analysere samfundsøkonomiske tendenser og forklare, hvordan globale 

begivenheder påvirker markederne.  

• Personlige og sociale kompetencer: Eleven kan tage beslutninger, evaluere egne valg og samarbejde med 

andre i en konkurrencepræget, men tryg ramme.  

• Formidling og refleksion: Eleven kan begrunde egne investeringer og deltage aktivt i fremlæggelser og 

diskussioner.  

 

Undervisningsmetoder og arbejdsformer  

• Simulationsbaseret læring Eleverne deltager i aktiedysten.dk og styrer deres egen portefølje.  

• Gamification og konkurrence Ugentlige opdateringer, "Investor of the Month", afsluttende 

prisoverrækkelse og temadage med fx "Bull Market" og "Bear Market"-tema.  

• Show-and-tell Eleverne fremlægger hver uge deres investeringer og refleksioner.  

• Problemorienteret læring Undervisningen tager udgangspunkt i virkelige begivenheder og problemstillinger 

fra samfund og økonomi.  

• Ingen lektier – kun aktiv deltagelse i timen Fokus er på engagement, ikke afleveringer.  

 

Undervisningsmaterialer  

• aktiedysten.dk – aktiespil med realistiske markedsdata  

• Udvalgte nyheder fra fx DR, Børsen, Finans og TV2 Business  

• Introduktionsmateriale og guides til aktiemarkedet (produceret af underviser)  

• Excel-skabeloner til porteføljeoverblik og refleksion  

Eksempler på temaforløb 

Uge  

Tema  Indhold  

1–2  Kom i gang med aktier  Hvad er en aktie? Hvad er en 

børs? Etik og ansvar.  

3–4  Strategier og risici  Diversificering, afkast, risiko, 

value vs. vækst.  

5–6  Psykologi og markedet  Hvad sker der, når alle køber 

eller sælger?  

7–9  Breaking News!  Reager på kriser og nyheder 

i markedet.  

10–11  Bæredygtige investeringer  ESG, grøn omstilling og 

ansvarlighed.  

12  Finale  Præsentation, diplom og 

“Investor of the Year  
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Svømning 

Formål 

I valgfaget svømning skal vi ud at bruge vores krop og det skal være sjovt. Der ligges vægt på sammenholdet, 

motivation og bevægelse i vand.  

I vandet bruger vi alle kroppens muskler, uden at leddene belastes. Svømning reducerer også stress, angst og 

forbedrer kognitiv funktion og humør.  

Vi springer fra vipper, dykker med svømmefødder og maske, og svømmer baner da de mentale samt fysiske goder 

her er mange.  

 

Mål 

Målet med undervisningen er, at eleverne kan reflektere samt mærke på krop og sjæl, hvad bevægelse i vand har af 

positive effekter.  

 

Kompetencemål:  

Undervisningen skal give eleverne kompetencer i at: 

• svømme 

• indgå i sociale relationer 

• rykke grænser - herunder salto fra vippe, 3 og 5 meter vippe, dykning. 

 

 

Metoder 

Motivation i vand er det primær fokus. Igennem bevægelse lærer vi. Ofte fremviser læreren en teknik/udspring, 

hvorefter eleverne prøver selv. Der bliver motiveret gennem dialog og rykket grænser ved at mentalisere grænser 

og færdigheder. Gennem dialog reflekterer vi over hvad vand gør ved krop og sjæl.  

 

Arbejdsformer 

I svømning arbejdes der både individuelt og i diverse gruppekonstellationer.  

• Der er individuel svømmeundervisning.  

• Planlagte udspring i grupper.  

• Dialog om mental og kropslig velvære i vand 

• Socialt sammenspil 

 

Undervisningsmateriale og sprog 

Undervisningen foregår på dansk. 

 

Evalueringsformer 

Der evalueres løbende mundtligt i undervisningen. 

 

Organisering 

Timeantal, placering og varetagelse fremgår af ugeskema og årsplan.  
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Fodbold 

Hold 

8., 9. og 10. klasse 

Formål 

Formålet med fodbold er at udvikle elevernes fysiske kompetencer, samtidig med at styrke deres motorik, 

koordination, kondition og samarbejdsevner. Undervisningen skal give eleverne erfaring med en holdsport, samt 

forståelse for fairplay og respekt for modspillere og medspillere.  

Undervisningen skal også bidrage til elevernes personlige udvikling ved at styrke deres selvtillid og selvdisciplin. 

Udgangspunktet er, at det foregår indendørs, dog kan der være gange hvor faget rykkes udenfor. 

Mål 

Målet med fodbold er at have gode oplevelser med andre elever i form af fysisk aktivitet, så det styrker 

sammenholdet mellem eleverne. 

 

Metoder 

Undervisningen vil veksle mellem: 

• individuelt og i makkerpar 

• Småspil og øvelseskampe 

 

Materiale 

Fodbold, mål (indendørs og udendørs).  

 

Evaluering 

Eleverne vil blive evalueret løbende gennem observation under træning og kamp. Der gives ingen former for 

karakter eller slutevaluering.  

 

Organisering 

Varetagelse og lektionsfordeling fremgår af skema og årskalender. 

 

School of Rock 

Formål: 

Det overordnede formål med School of Rock er at lære at spille et instrument eller slagtøj og derefter få det til at 

svinge i band regi.  

School of rock er et musiksammenspilshold, hvor der primært spilles rock og heavy musik. Der startes med 

fundamental dannelse indenfor musikforståelse og teori. Det er vigtigt at få grundlæggende teknikker på plads 

inden for alle instrumenter og slagtøj.  

Det forventes, at man øver 2 gange om ugen, så vi kan udvikle os, og så det bliver sjovt at spille musik sammen.  

 

Mål: 

Målet med undervisningen er, at eleverne kan spille hele musiknumre selv med hinanden i et band.  

Men endnu vigtigere at kunne mærke musikken, når det swinger og få den sociale fællesskabsfølelse, musik kan 

tilbyde. 
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Undervisningen skal give eleverne kompetencer i at: 

• Spille instrument/slagtøj 

• Skabe dialog og plads til hinanden som band 

 

Kompetencemål: 

• Eleven kan på baggrund af sin musikdannelse i School of Rock indgå i et sammenspilshold 

• Eleven kan holde takten med resten af bandet, så det swinger 

• Eleven kan komponere egen musik 

 

Metoder 

I School of Rock arbejder vi meget med sammenhæng og den røde tråd. De egenskaber, vi tillærer os, skal vi kunne 

omsætte til at spille musik med andre.  

Tilegnelsen af baggrundsviden sker igennem læsning og tavleundervisning. 

 

Arbejdsformer 

I School of Rock arbejdes der både individuelt og i diverse gruppekonstellationer. Timerne begynder som regel med 

en gennemgang af dagens program og en kort opsamling fra sidst.  

Individuelle opgaver: Øve teknikker, få styr på formen til musikken (Intro, vers, omkvæd etc). 

 

Gruppearbejde: Eleverne arbejder sammen om at få det til at swinge sammen. Herunder holde takten, følge 

formen, lytte og give plads til hinanden (Eksempel: Trommerne tæller for, alle er stille).  

 

Undervisningsmateriale og sprog 

Materialet i undervisningen er en blanding af undervisningsforløb og kilder. Vi bruger meget tablature der er en 

forsimplet brug af nodeforståelse. Vi lytter til den indspillede version af musikken og får derved overblik over 

strukturen, det tekniske og de swingende elementer.   

Vi bruger guitarappen: Ultimate guitar pro.  

Egenskaberne ved denne app er mange. Her kan vi sætte tempoet ned i sangene og få finpudset vores teori, 

rytmedannelse og teknik. Der er tablature til alle numre samt instrumenter.  

 

Evalueringsformer 

Der evalueres løbende mundtligt i undervisningen, Eleverne arbejder med dispositioner, og videndeler i små 

grupper af 2-4 elever. 

 

Organisering 

Timeantal og varetagelse fremgår af ugeskema og årsplan.  

 

Badminton 

Formål 

Formålet med badminton er at udvikle elevernes fysiske kompetencer i badminton, samtidig med at styrke deres 

motorik, koordination, kondition og samarbejdsevner. Undervisningen skal give eleverne erfaring med individuelt 

spil og doublespil, samt forståelse for fairplay og respekt for modspillere og medspillere.  

Undervisningen skal også bidrage til elevernes personlige udvikling ved at styrke deres selvtillid, selvdisciplin og 

evne til at arbejde med personlige mål og progression. 

 

Mål 

Målet med badminton er at have gode oplevelser med andre elever i form af fysisk aktivitet, så det styrker 

sammenholdet mellem eleverne.  
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Indhold 

• Fysisk træning: 

Koordination, hurtighed, styrke, udholdenhed 

• Spilforståelse: 

Regler, pointsystemer,  

Fairplay og etik: 

Respekt for dommerafgørelser, med- og modspillere, ansvarlig adfærd på banen 

 

Metoder 

Undervisningen vil veksle mellem: 

individuelt og i makkerpar 

Småspil og øvelseskampe 

 

 

Materiale 

Badmintonketchere, bolde og net som stilles til rådighed af skolen. Eget udstyr må gerne bruges. 

 

Evaluering 

Eleverne vil blive evalueret løbende gennem observation under træning og kamp. Der gives feedback på tekniske, 

taktiske og samarbejdsmæssige kompetencer.  

 

Organisering 

Placering af lektioner og varetagelse fremgår af skema og årskalender.  

 

Japansk 

Formål 
Formålet med valgfaget Japansk er at give eleverne en grundlæggende forståelse af det japanske sprog og kultur. 
Eleverne får mulighed for at udvikle interkulturelle kompetencer og styrke deres generelle studiekompetencer i et 
fællesskab med andre, der deler samme interesse. 

Kompetencemål 
Gennem undervisningen kan den engagerede elev opnå følgende kompetencer: 

• Eleven kan præsentere sig selv og kommunikere om enkle hverdagsemner på japansk. 
• Eleven kan læse og skrive hiragana og enkelte kanji uden hjælpemidler. 
• Eleven kan demonstrere grundlæggende forståelse af udvalgte aspekter af japansk kultur og historie. 
• Eleven kan navigere i og forstå kulturelle forskelle og opbygge interkulturelle færdigheder. 

Indhold 
Undervisningen indeholder: 

• Grundlæggende japanske sprogfærdigheder: Introduktion, tal, klokken, daglige objekter og enkle sætninger. 
• Skrivning og læsning af hiragana og katakana, samt et mindre udvalg af kanji. 
• Kulturelle aktiviteter: For eksempel manga og anime, japanske lege og spil, kalligrafi, teceremoni, 

madtraditioner og madlavning. 

Metoder 
Der benyttes en kombination af tavleundervisning, praktiske øvelser, kulturelle aktiviteter og spil. Manga og anime 
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anvendes regelmæssigt som læringsredskab for sprogtræning og kulturel indsigt. Der fokuseres på struktureret 
indlæring kombineret med kreative og sociale aktiviteter. 

Arbejdsformer 
Eleverne arbejder: 

• Individuelt med skrive- og læseøvelser. 
• I grupper med aktiviteter og spil, der understøtter sproglig læring. 
• I fællesskab omkring praktiske kulturelle aktiviteter som for eksempel madlavning og kalligrafi. 

 
Undervisningsmateriale og sprog 
Materialerne inkluderer for eksempel tavleundervisning, øvelsesark, spil, manga og anime. Undervisningen foregår 
primært på dansk og naturligvis på japansk i det omfang det er muligt. 

Evaluering 
Evaluering sker løbende gennem dialog med eleverne. 

Organisering 
Japansk er et valgfag med én ugentlig lektion. Den konkrete placering af timer og aktiviteter og varetagelse fremgår 
af ugeskema og årsplan. 

I balance 

Formål 

Valgfaget I balance er et tilbud til elever, der ønsker at arbejde med sig selv i et trygt og undersøgende fællesskab. 

Formålet med faget er at skabe øget bevidsthed om sammenhængen mellem tanker, følelser og handlinger og give 

eleverne redskaber til at finde ro, nærvær og retning i hverdagen. Eleverne skal gennem forløbet styrke deres evne 

til refleksion, ansvar og tilstedeværelse både i forhold til dem selv og i relation til andre. 

 

Indhold 

Undervisningen rummer en bred vifte af tilgange og aktiviteter, herunder: 

• Meditation og nærværsøvelser 
• Refleksionsopgaver og personlige spørgsmål 
• Samtaler om identitet, valg og livsretning 
• Enkle kropslige praksisser som guidede øvelser og let yoga 
• Elementer fra psykologi, filosofi, mindfulness og kommunikation 

 
Eleverne arbejder med spørgsmål som: Hvem er jeg? Hvad er et godt liv? Hvad betyder det at tage ansvar for sig 

selv og sine valg? 

Faget giver plads til både stilhed, bevægelse, ærlige samtaler og humor. Målet er ikke at finde svar på alt, men at 

blive mere opmærksom på egne behov og handlemuligheder. 

 

Metode 

Undervisningen kombinerer oplæg, samtale, praktiske øvelser og individuel refleksion. Meditation bruges løbende 

som redskab til at styrke ro og nærvær. Der lægges vægt på et tempo, hvor alle kan være med, og hvor hver enkelt 

elev får plads til at deltage på egne præmisser. 

 

Arbejdsformer 

Undervisningen veksler mellem individuelle opgaver, fælles diskussioner, guidede øvelser og klassesamtaler. 

Eleverne arbejder både alene, i makkerpar og i fællesskab. Der er ikke krav om erfaring – det vigtigste er 

nysgerrighed og åbenhed. 

 

Organisering 

Undervisningen foregår en gang om ugen, fordeling af lektioner og varetagelse fremgår af skema og årskalender.  
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Workout 

Formål: 

Formålet med workout er, at eleverne får brugt deres kroppe på en sund og bevidst måde. Motion er godt for krop 

og sind, men det er vigtigt, at det foregår på kroppens præmisser. Det er derfor vigtigt, at eleverne får kendskab til 

og forståelse for, hvordan kroppens muskler fungerer, hvordan de styrkes og vedligeholdes. Det er ligeledes vigtigt, 

at eleverne passer på deres kroppe. 

 

Indhold 

Undervisningen foregår på forskellige måder. Det er en vekselvirkning mellem øvelser på træningsmaskiner og 

kropsøvelser på gulvet. Eleverne får mulighed for at træne og mærke hvordan kroppen styrkes. 

 Yogaøvelser, calisthenics og almindelig styrketræning med øvelser, der både koncentreres om bestemte 

muskelgrupper. 

Eleverne får også undervisning ud fra, hvordan muskler fungerer, knoglesundhed, psyke, motivation og vedligehold 

af kroppens funktioner. 

Mål 

At styrke elevernes fysiske og psykiske trivsel 

At give eleverne en forståelse af kroppen, kroppens funktion og almindeligt vedligehold af muskel- og 

knoglesundhed. 

At præsenterer eleverne for glæden ved motion 

Sammenhold og fællesskab i et lille fællesskab. 

 

Evaluering 

Der evalueres løbende. Både mundtligt og i praksis. Der tales om, hvordan forskellige øvelser virker, om eleverne 

øger deres styrke – dette kan bl.a. ses ved mængden af kilo på maskiner og håndvægte, men også i forhold til 

udholdenhed. 

Organisering 

Lektionsantal og varetagelse fremgår af skemaet.  

 

Teater 

Formål 

Det overordnede formål med teaterholdet er at give eleverne mulighed for at udforske skuespillets verden gennem 

leg, improvisation og teaterarbejde. 

Vi arbejder med grundlæggende dramateknikker, stemmebrug, kropssprog og karakteropbygning. 

Målet er at skabe en tryg ramme, hvor eleverne kan udvikle sig kreativt, styrke deres udtryk og samarbejdsevner – 

og til sidst bringe det hele sammen i en mindre forestilling eller opvisning. 

 

Mål 

Undervisningen har som mål, at eleverne: 

• Kan indgå i et samarbejde omkring en scene eller forestilling 

• Kan udtrykke sig med krop, stemme og mimik 

• Kan improvisere og udvikle karakterer 

• Får erfaring med at arbejde med manuskript eller selvskabte scener 

• Oplever glæden ved fællesskab, når et dramatisk forløb lykkes 
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Kompetencemål 

• Eleven kan arbejde med improvisation, skuespillerteknikker og teaterlege 

• Eleven kan udvikle en rollefigur og formidle den for et publikum 

• Eleven kan indgå i et ensemble og bidrage konstruktivt til et scenisk forløb 

• Eleven kan reflektere over sin egen præstation og give/ modtage feedback 

 

Metoder 

Vi arbejder med en kombination af: 

• Teaterlege og improvisation (træner spontanitet og samarbejde) 

• Øvelser i stemme, krop og mimik 

• Arbejdet med manuskript eller devising (selvskabt materiale) 

• Praktiske øvelser på gulvet kombineret med refleksion og kort teori om teaterets virkemidler 

 

Arbejdsformer 

• Individuelt arbejde: fx stemmetræning, kropsøvelser, karakterudvikling 

• Gruppearbejde: udvikling af scener, improvisation, små performances 

• Fælles ensemblearbejde: opbygning af forestilling, sammenspil og feedback 

Timerne starter som regel med en opvarmningsleg, efterfulgt af øvelser og arbejde med scener. 

 

Undervisningsmateriale og sprog 

• Brug af korte manuskriptuddrag, evt. ny dansk dramatik eller klassiske tekster 

• Egenproduktion af små scener gennem devising og improvisation 

• Videoklip/teateroptagelser som inspiration 

• Enkle øvelsesark til stemme og kropsarbejde 

 

Evalueringsformer 

• Løbende mundtlig feedback fra lærer og medspillere 

• Kort fælles refleksion efter øvelser og optrædener 

• Afsluttende evaluering i forbindelse med forestilling/opvisning (både på processen og resultatet) 

 

Organisering og varetagelse fremgår af skemaet.  

 

Psykologi 

Formål 

Valgfaget psykologi omhandler videnskaben om mennesket og om menneskers forhold til hinanden. Formålet med 

faget er at give eleverne en grundlæggende forståelse for psykologiske temaer og teorier samt gøre dem klogere på 

sig selv og deres medmennesker. Gennem arbejdet med psykologi opnår eleverne indsigt i menneskets tænkning, 

følelser, motiver og handlinger. 

Undervisningen skal vække nysgerrighed og give eleverne et første møde med et bredt og relevant fagområde, som 

både har personlig og samfundsmæssig betydning. 

 

Indhold 

I undervisningen arbejdes der med centrale og vedkommende emner fra psykologiens verden, herunder: 

• Socialpsykologi 
• Etik og moral 
• Freud og psykoanalysen 
• Ondskabens psykologi 
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Faget undersøger blandt andet, hvordan ondskab kan opstå, og hvad der ligger bag bestemte menneskelige 

handlinger. Eleverne arbejder med cases og virkelighedsnære situationer samt med psykologiske eksperimenter og 

forsøg, der giver indsigt i menneskelig adfærd. 

 

Metode 

Undervisningen kombinerer teori og praksis. Eleverne læser lettilgængelige tekster, arbejder med cases og laver 

øvelser, som relaterer psykologiske begreber og teorier til deres egen hverdag og kontekst på efterskolen. 

Der inddrages også eksperimenter og klassiske forsøg fra psykologien, som analyseres og diskuteres i fællesskab. 

 

Arbejdsformer 

Undervisningen veksler mellem klasseundervisning, gruppearbejde, individuelle refleksioner og fælles samtaler. 

Forskellige medier og materialer inddrages i undervisningen for at støtte forståelsen og skabe variation. 

 

Organisering 

Undervisningen foregår en gang om ugen, fordeling af lektioner og varetagelse fremgår af skema og årskalender.  

 

Eksamensro 

Formål 

Eksamensro er et tilbud til elever, som oplever udtalt nervøsitet i forbindelse med prøver. Formålet med forløbet 

er, at eleverne opnår konkrete redskaber og tilgange til at håndtere de følelser og reaktioner, der kan opstå op til, 

under og efter en prøvesituation. Forløbet har ikke til hensigt at fjerne nervøsiteten, men at give eleverne mulighed 

for at forstå og navigere i de hæmmende følelser, så de bedre kan fastholde fokus og ro i pressede situationer. 

Indhold 

Forløbet strækker sig over tolv uger i foråret op mod eksamenerne. Hver mødegang varer cirka en time. 

I løbet af forløbet arbejder eleverne med: 

• Meditation og afspænding 
• Visualisering og kropsbevidsthed 
• Strukturering af forberedelse 
• Håndtering af indre kritik og præstationspres 
• Skriftlig refleksion i personlige notesbøger 

Der lægges vægt på, at eleverne får indsigt i egne mønstre og reaktioner, både fysisk og mentalt, og at de lærer at 

identificere, hvordan disse påvirker deres præstationer. 

Metode 

Undervisningen veksler mellem oplæg, guidede øvelser, individuelle refleksionsopgaver og fælles samtaler. Der 

arbejdes i et trygt og anerkendende fællesskab, hvor eleverne har mulighed for at dele erfaringer og prøve 

strategier af i praksis. Forløbet er ikke terapeutisk, men refleksivt og strategisk orienteret. 

 

Arbejdsformer 

Forløbet kombinerer individuelle øvelser, fælles refleksion og frivillig samtale. Det er ikke et krav at sige noget højt, 

men eleverne har mulighed for at bidrage, hvis de ønsker det. Tryghed, ro og genkendelse er centrale elementer i 

undervisningsformen. 

 

 

Organisering 

Eksamensro-forløbet foregår som et fast ugentligt tilbud i foråret frem mod prøverne. Tilmelding foregår i 

samarbejde med lærerne. Lektionsfordeling og varetagelse fremgår af skema og årskalender.  
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Ro på 

Formål: 

Valgfaget ”Ro på” er et tilbud til elever, der ønsker at komme ned i gear og få konkrete redskaber til at finde ro og 

skabe overskud i hverdagen. Eleverne skal gennem forskellige øvelser lære at mærke sig selv, skrue ned for 

tankemylder, slappe af i kroppen og opnå større nærvær og fokus i hverdagen. 

Indhold: 

Undervisningen veksler mellem praktiske øvelser, korte oplæg og samtaler i mindre grupper. Der vil være fokus på 

oplevelse fremfor præstation, og eleverne får medindflydelse på nogle af aktiviteterne undervejs. Hver lektion 

afsluttes med en kort afspændings- eller nærværsøvelse. Der vil løbende være små "udfordringer", som støtter 

eleverne i at integrere ro-skabende vaner i deres hverdag. 

Faget vil blandt andet indeholde: 

• Åndedrætsøvelser og små meditationer. 
• Gåture i naturen. 
• Mindfulness. 
• Let yoga, strækøvelser og afspænding. 
• Arbejde med gode vaner og små genopladningsteknikker. 
• Refleksionsopgaver som f.eks. små dagbogsnoter.  
• Rolige fællesaktiviteter som puslespil, stille musiklytning eller tegning. 

Metoder: 

Undervisningen tager udgangspunkt i en sanselig og erfaringsbaseret tilgang, hvor eleverne guides gennem øvelser, 

der fremmer ro og nærvær. Elevernes egne oplevelser og input inddrages som en del af undervisningen, og der 

arbejdes med at opbygge konkrete vaner gennem små, overskuelige hverdagsøvelser. 

Arbejdsformer: 

Vi arbejder hovedsageligt i mindre grupper og individuelt. Eleverne får løbende små hjemmeøvelser og 

refleksionsopgaver, som kan støtte dem i at skabe nye vaner. 

Undervisningsmateriale: 

Yogamåtter, tæpper, lydfiler til meditation, udvalgte tekster og videoer, dagbogsark og refleksionsskemaer. Vi 

trækker på inspiration fra mindfulness-bøger, podcasts og naturen omkring os. 

Evaluering: 

Evalueringen foregår løbende gennem samtale og refleksion, både individuelt og i grupper. Der lægges vægt på 

elevernes oplevelse af forandring og deres egen vurdering af, hvordan teknikkerne kan bruges i deres hverdag. Der 

afsluttes med en fælles samtale om, hvad de har fået med fra forløbet. 

Organisering 

Varetagelse og lektionernes placering fremgår af skema og årskalender.  

 

Meditation 

Formål 

Meditation er et tilbud til elever der ønsker at leve et liv i mere ro og harmoni - hvor tanker, travlhed og trælse 

eksistenser får lov til at blive udenfor døren. Eleverne skal opleve, at de selv kan tage ansvar for trivsel og ro.  

Metode 

• Åndedrætsøvelser 



 60 

• Kropsscanninger 

• Forskellige meditationer: bevægelsesmeditation, meditation med og uden tryk 

 

Materialer 

• Tyngdeposer 

• Tæpper 

• Musik 

• Lys 

 

Mål 

Eleverne skal kunne tage ansvar for deres egen uro og kende teknikker til at finde ro og restitution. De skal blive 

gode til energiforvaltning, til at holde fokus og derigennem finde en indre ro.  

 

Organisering 

Meditation er et undervisningstilbud i stilletimen midt på dagen. Lektioner og varetagelse fremgår af skemaet.  
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Anden undervisning 
Anderledes uger 

OSO – 10. klasse 

 

Formål: 

Formålet med arbejdet med den Obligatoriske Selvvalgte Opgave (OSO) er at give eleverne mulighed for at arbejde 

selvstændigt med et erhverv, de ønsker mere viden indenfor. Med afsæt i Brobygning og uddannelsesdagbogen, 

arbejder eleverne under vejledning med et specifikt erhverv, som de undersøger og fremlægger for to undervisere. 

Gennem arbejdet stifter eleverne også konkret viden med den ønskede uddannelse. OSO-opgaven søger at give 

eleverne en større afklaring i forhold til uddannelsesvalg. 

 

Mål: 

Målet med OSO-opgaven er at gøre eleven i stand til at træffe et valg om kommende uddannelses- og karrierevalg.  

• At eleverne arbejder selvstændigt med et emne relateret til deres uddannelsesplan og valg af 
ungdomsuddannelse 

• At eleverne undersøger og reflekterer over indhold, krav og muligheder i den uddannelse/det job, 
de vælger at skrive om 

• At eleverne arbejder med varierede arbejdsmetoder og udtryksformer 

Metoder og arbejdsformer 
Arbejdsmetoder afhænger af, hvilken karrierevej, eleven har valgt at skrive om. Men fælles for alle elever 
er, at de laver en brainstorm, søger information digitalt, bl.a. på ug.dk og relevante hjemmesider. De skal 
skrive logbog, som også indgår i bedømmelsen. Herefter varierer det fra elev til elev. For nogle er det 
relevant at arbejde med interview, andre har brug for en mere praktisk tilgang, fx i et værksted. Fælles for 
alle elever er dog, at de i ugen op til oso-skrivningen undervises i form, krav og idegenerering. De får viden 
om, hvordan de kan arbejde med planlægningen og tilrettelæggelsen, ligesom der bookes individuelle 
vejledninger hos underviserne. 
 
Evaluering 
Eleverne afslutter ugen med en fremlæggelse for en underviser og skolens uddannelsesvejleder. Her skal 
de fremlægge deres opgave og inddrage deres produkt. Disse fremlæggelser er tilrettelagt, så de minder 
om en mundtlig afgangsprøve, så eleven har ca. 10 minutter til fremlæggelse, 10 minutter til spørgsmål og 
samtale og slutteligt 5 minutter til votering, karakter og feedback til eleven. Her tages elevens logbog også 
i brug. 
Efterfølgende evalueres ugen i studievejledningen. Der evalueres både på organisering, form og 
tilrettelæggelse, lige som elevernes egen deltagelse og præstation skal evalueres.  

Organisering 
Den konkrete placering af timer og varetagelse fremgår af det faste ugeskema og årsplanen. 
 

 

Projektopgaven 
Sammenhæng 

På Hedens Efterskole gennemføres den obligatoriske projektopgave for 9. klasse i november. Projektopgaven tager 

afsæt i et overordnet tema, som eleverne vælger deres egne underemner ud fra. Gennem forløbet arbejder 

eleverne selvstændigt og i dybden med et emne, der interesserer dem, og som de formidler til andre. 

 

Formål 

Projektopgaven er et tværfagligt forløb, hvor der inddrages metoder og tilgange fra flere fag. Formålet er at give 

eleverne mulighed for at: 
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• Arbejde undersøgende og systematisk 
• Forstå sammenhænge gennem fordybelse 
• Strukturere og gennemføre et længerevarende arbejdsforløb 
• Udtrykke sig gennem varierede former og medier 
• Arbejde selvstændigt og ansvarligt 
• Indgå i samarbejde med andre om fælles løsninger 
• Formidle viden på en tydelig og engageret måde 
• Inddrage forskellige fagområder fra både humanistiske, samfundsvidenskabelige og naturvidenskabelige 

fag.  

Projektopgaven er en mulighed for at arbejde på en anden måde end i den daglige undervisning. Eleverne lærer at 

stille spørgsmål, tage ejerskab over egen proces og præsentere et færdigt produkt for andre. 

Indhold og arbejdsproces 

Projektopgaven afvikles over fem sammenhængende skoledage. I denne periode arbejder eleverne udelukkende 

med projektarbejde. De udarbejder problemformuleringer, søger informationer, planlægger deres arbejde og 

formidler deres resultater. 

Undervejs får eleverne støtte fra deres vejledere og deltager i oplæg og workshops, der hjælper dem videre i 

processen. Projektet afsluttes med en fremlæggelse for kammerater og lærere. 

 

Evaluering 

Projektopgaven bedømmes med både en udtalelse og en karakter. Eleverne kan vælge, om bedømmelsen skal 

fremgå af deres afgangsbevis. Evalueringen tager højde for både arbejdsprocessen og det færdige produkt. 

 

Organisering 

Ansvar og opgavefordeling fremgår af skolens tjenestetidsaftale. Den konkrete placering af projektugen fremgår af 

Hedens Efterskoles årsplan og ugeplaner. 

 

Brobygning 
Formål 
Formålet med brobygningen er helt praksisnært at styrke eleverne fornemmelse for og viden om de 
ungdomsuddannelser, de besøger på brobygningen. Derudover er formålet med aktiviteten at skabe sammenhæng 
mellem uddannelse og jobfunktioner, herunder at forstå adgangskrav og adgangsgivende krav. Brobygningen en del 
af den personlige valgproces, hvor eleverne igennem denne praksisnære oplevelse får forventningsafstemt deres 
forestilling om div. ungdomsuddannelser. Herunder er brobygning en ideel mulighed for informationsindsamling, så 
eleverne på egen krop afprøver den valgte ungdomsuddannelse. Brobygningsaktiviteten kan for mange af de 
tvivlende unge være en del af en afklaringsproces. Derudover vil der være fokus på at indsamle materiale til 
elevernes OSO-opgave igennem den dagbog, eleverne skal skrive i løbet af ugen. 
 
Kompetencemål 

• Eleverne bliver bevidst om ungdomsuddannelse-landskabet og kan på baggrund af brobygningen bedre 
vælge eller fravælge de institutioner, som de har besøgt.  

• Eleverne kan beskrive forskellen på de forskellige ungdomsuddannelser og kan sætte sig selv ind i den 
kontekst ift. et forestående valg af ungdomsuddannelse.  

• Eleverne kan beskrive sammenhænge mellem ungdomsuddannelse og videregående uddannelse, så eleven 
i forbindelse med brobygningen kan se hvilken vej den valgte ungdomsuddannelse kan føre til 
uddannelsesmæssigt, herunder hvilke reelle jobmuligheder dette på sigt giver. 

 
Indhold 
På de valgte uddannelsesinstitutioner vil eleven blive præsenteret for fag, undervisere og en dagligdag, der ligner 
en normal skoledag på skolen. Derudover vil eleven blive gjort bekendt med uddannelsernes opbygning, valgfag og 
muligheder for forskellige kombinationer. Eleverne stifter også bekendtskab med studiemiljøet på skolerne. 
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Metoder 
Alt efter ungdomsuddannelsen vil undervisningen foregå med teoretiske eller praktiske elementer, med et fokus på 
at vise eleverne hvordan undervisningen foregår, så de får en praksisnær selvstændig fornemmelse af 
uddannelsesstedet. Hele brobygningen er i sig selv en form for informationsindsamling, som giver en anden 
mulighed end den rent teoretiske for at vurdere en ungdomsuddannelse. På baggrund af div. undersøgelser viser 
det sig, at eleverne har størst muligt udbytte af vejledningsaktiviteter som brobygning, hvis aktiviteten er forberedt. 
Således gennemgås brobygningsaktivteten også op til. Aktiviteten evalueres efterfølgende. Eleverne vil altid blive 
sendt ud i grupper, så der altid er sendt minimum 3 afsted fra Efterskolen til samme institution.  
 
Arbejdsformer 
Arbejdsformerne afhænger af, hvilken uddannelse eleven har valgt. Eleverne gøres bekendt med, at hver 
uddannelse har sin egen undervisningsstil og metode, lige som denne også kan veksle fra skole til skole. 
Undervisningsmateriale 
Mange af ungdomsuddannelser lægger programmer for dagene i brobygning ud i god tid. Disse planer gennemgås 
med eleverne enkeltvis eller i grupper, når de har uddannelsesvejledning. 
 
Evaluering 
Evalueringen foregår i uddannelsesvejledningen. De evaluerer selv løbende i deres brobygningsdagbog, men 
efterfølgende evalueres der i plenum og i mindre grupper.  
 

Organisering 

Brobygning afvikles i løbet af en uge, som aftales med uddannelsesinstitutionerne og uu-vejlederne i Viborg 

kommune. Placering og varetagelse fremgår af skema og årskalender.  

 

Særlige undervisningsdage 

Efterskoleopholdet indeholder 4 særlige undervisningsdage, som typisk falder på en søndag.  

De særlige undervisningsdage er en erstatning for de dage, hvor eleverne holder forlænget weeekend.  

 

Lørdag før efterskolernes dag 

Seksualundervisning 

Formål 

Seksualundervisningen på efterskolen tager udgangspunkt i et bredt og inkluderende syn på seksualitet, krop og 

relationer. Formålet er at skabe åbenhed, refleksion og et fælles sprog for de mange aspekter af unge menneskers 

kropslige og relationelle erfaringer. 

Undervisningen handler ikke kun om sex og prævention, men også om identitet, grænser, lyst, køn, normer, følelser 

og samtykke. Eleverne skal opnå forståelse for sig selv og for andres forskellighed og lære at tage ansvarlige valg i 

relation til krop, følelser og relationer. 

Indhold 

Undervisningen består af både planlagte forløb og løbende tematisering gennem skoleåret. Nogle emner integreres 

i fagundervisningen og i hverdagens samtaler, mens andre behandles mere fokuseret i forbindelse med en planlagt 

undervisningssøndag. Her sættes der god tid af til: 

• Oplæg og dialog 

• Gruppearbejde og diskussioner 

• Refleksionsøvelser 

• Spørgsmål fra eleverne 

Temaer kan blandt andet omfatte: 

• Kropsforståelse og kønsidentitet 

• Seksuel orientering og mangfoldighed 

• Grænser og samtykke 

• Kærlighed, lyst og relationer 

• Pornografi og digitale medier 
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Metode 

Undervisningen er dialogbaseret og tager udgangspunkt i elevernes egne spørgsmål, erfaringer og perspektiver. Den 

bygger på viden, anerkendelse og respekt og tilpasses elevernes alder og modenhed. 

Der lægges vægt på at skabe et trygt rum, hvor der er plads til undren, nysgerrighed og forskellighed. 

Undervisningen bygger ikke på én rigtig fortælling, men på åbenhed, kritisk tænkning og respekt. 

 

Arbejdsformer 

Undervisningen veksler mellem oplæg, fælles samtaler, gruppeøvelser og individuelle refleksioner. Eleverne 

inddrages aktivt gennem spørgsmål, dilemmaer og cases. 

Organisering 

Undervisningen i faget integreres i den fagfaglige undervisning i løbet af året. Der afholdes desuden en 

undervisningslørdag med fokus på seksualitet, relationer og krop. Varetagelse og placering fremgår af årsplaner, 

årskalender og skema.  

 

Efterskolernes dag 

Som forberedelse til Efterskolernes Dag arbejder eleverne med, hvordan vi tager godt imod vores gæster, og 

Formålet med Efterskolernes Dag er at vise skolen og vores tilbud frem. Her spiller vores elever en vigtig rolle, da de 

er med til at skabe liv på skolen og kan agere værter for de besøgende.  

Formålet med at have eleverne til at deltage er, at de tager ejerskab for værtskabet og gør dem bevidste om 

vigtigheden af at gøre et godt indtryk og tage godt imod gæsterne.  

Indhold:  

Efterskolernes Dag finder sted den sidste søndag i september og forløber som et “Åbent hus arrangement” med 

mulighed for at besøge linjefagene, få en rundvisning på Hedens Efterskole af skolens elever samt få en snak med 

nogle af skolens øvrige undervisere. 

Hedens elever kommer med ønsker til, hvilke aktiviteter de vil deltage i på Efterskolernes Dag den første uge i 

september. De elever, som skal vise rundt, får et lille kursus i rundvisning – med særlig fokus på rundvisning i 

grupper, når der er mange gæster. Rundvisning på efterskolernes dag foregår i faste makkerpar. 

Linjefagslærerne præsenterer deres linjefag sammen med elever med aktiviteter, som gæsterne kan deltage i. 

Metoder: Der gøres brug af fælles oplæg ved linjefagslærerne for de elever, der viser deres linjefag frem og et 

fælles oplæg for de elever, der skal vise rundt.  

Evaluering: Evalueringen foregår mundtligt efter arrangementet. 

Organisering og varetagelse fremgår af årskalender og skema.  

 

Søndag den 10.maj 

Denne undervisningssøndag inviterer vi en gæstelærer. Det endelige program opdateres senere.  

 

Eksamensro 

Formål 

Eksamensro er et tilbud til elever, som oplever udtalt nervøsitet i forbindelse med prøver. Formålet med forløbet 

er, at eleverne opnår konkrete redskaber og tilgange til at håndtere de følelser og reaktioner, der kan opstå op til, 

under og efter en prøvesituation. Forløbet har ikke til hensigt at fjerne nervøsiteten, men at give eleverne mulighed 

for at forstå og navigere i de hæmmende følelser, så de bedre kan fastholde fokus og ro i pressede situationer. 



 65 

 

Indhold 

Forløbet strækker sig over tolv uger i foråret op mod eksamenerne. Hver mødegang varer cirka en time. 

I løbet af forløbet arbejder eleverne med: 

• Meditation og afspænding 

• Visualisering og kropsbevidsthed 

• Strukturering af forberedelse 

• Håndtering af indre kritik og præstationspres 

• Skriftlig refleksion i personlige notesbøger 

Der lægges vægt på, at eleverne får indsigt i egne mønstre og reaktioner, både fysisk og mentalt, og at de lærer at 

identificere, hvordan disse påvirker deres præstationer. 

 

Metode 

Undervisningen veksler mellem oplæg, guidede øvelser, individuelle refleksionsopgaver og fælles samtaler. Der 

arbejdes i et trygt og anerkendende fællesskab, hvor eleverne har mulighed for at dele erfaringer og prøve 

strategier af i praksis. Forløbet er ikke terapeutisk, men refleksivt og strategisk orienteret. 

Arbejdsformer 

Forløbet kombinerer individuelle øvelser, fælles refleksion og frivillig samtale. Det er ikke et krav at sige noget højt, 

men eleverne har mulighed for at bidrage, hvis de ønsker det. Tryghed, ro og genkendelse er centrale elementer i 

undervisningsformen. 

 

Organisering 

Forløbet foregår som et fast ugentligt tilbud i foråret frem mod prøverne og på en særlig undervisningssøndag.  

Tilmelding foregår i samarbejde med lærerne. Varetagelse og placering fremgår af årskalender og skema.  

 

Les Lanciers  

Les Lanciers skal give eleverne en fælles oplevelse, styrke sammenholdet og skabe et festligt højdepunkt på skolens 

galladag. 

Gennem forskellige øvelser lærer eleverne at samarbejde, følge rytmer og trin samt indgå i en større fællesdans, 

hvor samarbejde, opmærksomhed og respekt for hinanden er i fokus. 

Målet er, at alle elever føler sig trygge og klar til at danse Les Lanciers på galladagen som en festlig afslutning på 

skoleåret. 

Les Lanciers øves i eksamensperioden, hvor der afsættes faste ugentlige tidspunkter til træning. 

Undervisningen vil foregå i mindre hold, så alle elever oplever sig trygge og kan indgå i dansens opbygning. 

Undervisningen bygges op trin for trin, hvor eleverne starter med grundtrin og basisformationer for herefter at 

bevæge sig videre til hele dansens forløb. Der vil blive arbejdet både i små sektioner og med samlede formationer. 

Mod slutningen af forløbet laves der generalprøver, hvor alle hold danser sammen. Det hele kulminerer på 

galladagen, hvor eleverne danser sammen med deres valgte gallapartner. 

Varetagelse fremgår af skema og årskalender. To undervisere planlægger og underviser, en stor del af skolens 

øvrige pædagogiske personale deltager løbende i træningen.  

Teatertur 

Formål 

Formålet med Teaterturen er at give eleverne mulighed for at opleve ny dansk dramatik og ved hjælp af forløber 

før, under og efter oplevelsen at styrke deres evne til at analysere og fortolke multimodale værker og øge deres 

forståelse for dramatik-genrens betydning i dansk samtid og kulturhistorie. 

 



 66 

Kompetencemål 

- Eleven kan forholde sig til almene temaer gennem systematisk undersøgelse af læst og fremført dramatik. 

- Eleverne kan forholde sig til dramatikkens særegenhed som genre 

 

Indhold  

Teaterturen omfatter en ekskursion fra skolen til et teater i en større by til en opførelse af et nyere, dansk 

teaterstykke. Inden turen forberedes eleverne til ekskursionen gennem undervisningen i især Dansk og efter 

ekskursionen efterbehandling af oplevelsen. 

 

Metoder og arbejdsformer  

Som forberedelse til ekskursionen og som efterbehandling af oplevelsen, gennemgår eleverne et forløb i Dansk-

undervisningen med brug af relevante metoder fra faget. 

 

Undervisningsmateriale og sprog  

I forberedelsen og efterbehandlingen kan benyttes uddrag af materiale stillet til rådighed af teatret og materiale fra 

relevante fagportaler. 

 

Evaluering 

Evaluering foregår mundtligt i forbindelse med efterbehandlingen i undervisningen 

 

Organisering  

Teaterturen er en éndagsekskursion i foråret. Den konkrete placering af aktiviteten og varetagelse fremgår af 

årsplan 
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Uden for skema 
Elevråd 

Elevrådet er en vigtig og selvfølgelig del af efterskolen som en træning i deltagelse i et demokratisk samfund. 

Elevrådet vælges af alle elever via et spørgeskema på skolens kommunikationsplatform, Viggo. Alle elever på 

Hedens Efterskole kan stille op til elevrådet. Det tilstræbes at alle årgange er repræsenteret elevrådet. Elevrådet 

består af seks personer.  

Elevrådet mødes jævnligt efter behov. Elevrådet varetager faste opgaver: elevernes julefrokost, design af 

mindetrøje, bemanding af skolens kiosk, planlægning og organisering af en superweekend. Derudover kan elevrådet 

tage initiativ til andre aktiviteter: Lucia-optog, loppemarked, talentshow etc.  

Elevrådet er alle elevernes talerør. De bringer emner op som berører andre elever, det kan handle om trivsel, 

praktiske problemer, aktiviteter etc.  

Elevrådet arbejder tæt sammen med skolens pædagogiske leder, som er tovholder på møderne.  

UU-vejledning 

Formål 

Formålet med faget uddannelsesvejledning er at styrke elevens evne til selvstændigt at kunne indsamle relevant 

information på hjemmesider og UG.dk. Det skal styrke elevens personlige udviklingsproces, således eleven er i stand 

til at træffe en hensigtsmæssig beslutning henimod ansøgningsfristen på optagelse.dk. Fokus i undervisningen er at 

skabe en interesse for karrierer feltet og personlige valg. Studievejledningen er integreret vejledning, der inkluderer 

alle aspekter af efterskoleopholdet med de relevante aktiviteter disse indeholder. Udover aktiviteterne tilknyttet de 

skemalagte timer i studiefag indeholder vejledningen: 

 

Kompetencemål 

• At øge elevernes informationsniveau på alle parametre i forhold til den karrierelæringsproces de opstarter i 

hhv. 9. og 10. klasse. Således skal eleverne gøres bekendte med alle gængse ungdomsuddannelser i 

Danmark, hvad de overordnet står for, hvad adgangskravene er og hvad de er adgangsgivende til.  

• At fordre elevernes personlige udvikling og motivation for de forestående karrierevalg. Øge elevernes 

følelse af selvstændighed og ansvar for deres eget fremtidige valg.  

• At gøre eleverne i stand til aktivt at forholde sig til og på baggrund deraf foretage karrierevalg, i deres 

proces mod en ungdomsuddannelse. 

• At skabe en naturlig interesse for egen læring, motivation for et aktivt valg og at bibringe eleverne lærings- 

og beslutningsredskaber til deres fremtidige karrierelæringsvalg. 

• Øge den praksisnære læring og fornemmelse for erhvervsfag ifm. besøg på SKILLS. 

Indhold 

• Individuel vejledning. 

• Informationsdeling; også med forældre. 

• Events og arrangementer knyttet til uddannelsesvejledning: SKILLS, brobygning, Virksomhedsbesøg, 

oplægsholdere udefra, men også fra personalet. 

• Det personlige udgangspunkt 

• Vurderingsværktøjer  

• Ungdomsuddannelser  

• Brobygning - forberedelse og opfølgning  

• Uddannelsesdagbog  

• Hjælpeværktøjer på ug.dk  
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Metode 

Undervisningen består af både teoretiske og praktiske elementer, med et fokus på selvstændigt arbejde og 

informationsindsamling. Hele undervisningen er tilrettelagt som aktiv deltagelse af eleverne med henblik på at 

give eleverne i at øve sig i selv at søge information, selv at vurdere ved hjælp af vurderingsværktøjer og selv at 

forholde sig til div. ungdoms- og uddannelser. Vejledningsteori og metoder vil både blive præsenteret mundtligt 

og skriftligt, men eleverne skal derudover uddannes til selv at kunne søge information samt at indsamle data 

ved hjælp af research undersøgelser.  

 

Arbejdsformer 

I undervisningen arbejdes der til dels individuelt og i plenum med det formål, at eleverne kan videns dele. Vi 

arbejder undersøgende med researcharbejde. Derudover arbejdes der meget med dels forventningsafstemning 

og forberedelse samt evaluering af div. praksisnære aktiviteter så som Skills og brobygning. 

 

Undervisningsmateriale 

Materialet i undervisningen er primært funderet i ug.dk, hjemmesider på div. uddannelsesinstitutioner, sociale 

medier osv. Der benyttes ligeledes eget udarbejdet materiale som f.eks. til ”uddannelsesdagbogen”. Endelig 

benyttes undervisningsmateriale fra Skills. 

 

Evaluering 

Evalueringen foregår løbende, dels i forbindelse med ovenstående aktiviteter og dels i forbindelse med 

overemnerne som bliver afsluttet med evaluering. Evalueringen er elev-lærer rettet. 

 

Organisering: 

Undervisningen foregår i fælles forløb for eleverne, som fremgår af årsplan og skema. Derudover der er 

individuelle vejledninger med eleverne, som foregår af elevernes og vejlederens skema.  

 

 

 

 

 


